
２月２７日（金） くじらぐみ（４歳児） 

☆クッキング（ふかし芋） 

今日は先週菜園で摂れたじゃがいもを使って、蒸し器で蒸してみ

ることに！まずは、じゃがいもについている土を優しく洗って、

包丁で半分にカット。蒸し器に水を入れて蒸していくと「まだか

な、まだかな？」と待ち遠しい子ども達（笑）湯気とともにいい

においがしてくると「いいにおいしてきた！」「もうじゃがいも

柔らかいんじゃない？！」と嬉しそうな子ども達の様子が見られ

ました(*^^*)味見をしてみると「え、おいし～！」と大好評！素

材そのものの味を楽しんだり、少しマヨネーズを付けて食べてみ

ると「もっとおいしい～！」と喜ぶ子ども達でした♪野菜の恵み

にまた感謝ができた１日でした。 

 

 

 

 

☆明日はお別れ遠足となっています。平和祈念公園の多目的レク

リエーション広場にて１０時集合となっていますのでよろしくお

願いします。 


