
1 月２６日（月） くじら組（4・5歳児） 

        ☆ムーチー作り☆ 

 今日は旧暦の 12 月８日！！4・5 歳児合同でムーチー作りをし

ました。「 おにムーチー」の絵本を見て、ムーチーの由来を知った

子ども達。黒糖と紅イモの 2種類のムーチーを作りました。材料

を混ぜこねる過程を楽しみながら、さっきよりも段々やわらかく

なってきたよ」「 粘土みたい」と言いながら、感触の違いにも気付

いた様子でした。ムーチーを包むのは、保育園の花壇にある月桃

の葉を使いました。包み終えると、蒸し器で蒸します！！ムーチ

ーの良いかおりが部屋中いっぱいに広がり、完成を心待ちにして

いる子ども達でした♬ 出来上がったムーチーを見てご満悦！！

今回は安全面に配慮して、園で飾っています(*^-^*)「 今年も一年

健康で過ごせますように・・・」 


