
１月８日（木） くじらぐみ（４・５歳児） 

☆クッキング（ほうれん草、春菊） 

今日は、昨日畑のお手伝いをしてくださる S さんか

ら菜園で採れたホウレンソウや春菊を頂いたので子

ども達とクッキングをすることに♫色は同じだけど、

形は少し違うね・・・。と形を観察したり、湯通しをし

てその匂いの違いに気付いていました。包丁を使って

食べやすい大きさに切っていき、胡麻ドレッシングを

かけて食べてみると「少し苦いけどおいしい！」「も

っと食べたい！」と大好評♫給食でおいしくいただき

ました(*^^*) 

 


