
６月３０日（月） くじらぐみ（４歳児） 

☆運動遊び  ☆室内遊び 

今日は室内にて運動遊びをして遊ぶことに♪縄跳び

の棒を伸ばして様々なジャンプをしてみたり、平均

台をくぐったりジャンプ台を使って両足ジャンプを

してみたりと汗をかくほど動きましたよ！！蛙跳び

も練習した後は、とびばこの練習をしました。蛙跳

びが上手になったら、とびばこも上手に跳べるはず

よ～！と言うと「頑張る！！」と気合が入っていま

した(*^^*) 

 

 

 

☆短冊を持たせていますので、子ども達と一緒にお

願い事を描いたり、シールや絵を描いて素敵な短冊

に仕上げて今週中にもってきて下さい♪ 


