
８月２８日（水） くじらぐみ（５歳児） 

☆クッキング（ヒラヤーチー）   

今日は、先週パパイヤイリチ―の調理をした際に余ったニラを使

って急遽クッキングをすることに！事前にニラを使った料理を調

べていたので、ヒラヤーチーを作ることにしました。 

ヒラヤーチーの作り方も、お家で聞いてきていた子達が多くその

材料をもとに作ってみましたよ♬材料を混ぜて、火に気を付けな

がらフライパンで炒めていきましたよ！食べてみると「おいし

い！」と大満足の子ども達でした～♬材料や作り方も簡単だった

ので、覚えてお家でやってみたい！と言う子もいましたよ(*^^*) 

 


