
７月２日（火） まんた・くじら組（４歳児） 

        

☆フープ遊び☆ 

久しぶりに戸外（駐車場）へ出て遊びました！！ 

「今日は駐車場で遊びましょうね」の声掛けに「「やっ

た～！！」と大喜びの子ども達(*^-^*) 

暑さ指数を測定し、ミストや手ぬぐいで暑さ対策をし

ながらの外遊び！！少しの時間でしたが、子ども達は

満足顔でしたよ(*^-^*)水分・ミネラル補給もしっか

りしましたよ♬そしてシャワーを入ってスッキリで

す(*^-^*)暑さが厳しい毎日ですが、活動と休息をバ

ランス良く！！暑い夏を元気に過ごしていきたいで

すね(*^-^*) 

 

※暑さ対策として手ぬぐいを使いますので、毎日持た

せてくださいね！！ 


