
６月５日（水） くじらぐみ（５歳児） 

☆クッキング  ☆書道 

今日は昨日収穫したゴーヤーを使ってクッキングをしました。

ゴーヤーの中身の種とワタをスプーンでとり、包丁を使って

薄く切っていきましたよ。薄く切るのに苦戦していましたが、

頑張って自分たちで最後まで切っていましたよ！塩もみをし

た後は、ツナとマヨネーズで和えて完成♪苦味はありました

が、自分たちで収穫して調理したことで少しでも食べてみよ

うとする姿やおかわりをする子もいましたよ(*^^*) 

明日は収穫したスイカを食べてみようと思います♬ 

 

 

 


