
1月 30日（火）くじらぐみ 

                    天気：くもり 

☆ムーチー作り 

 今日は、ムーチー作りをしました。ムーチーの由来を絵本で知

り、２グループに分かれてさっそく取り掛かりました。ムーチー

の材料を確認したり、粉から自分たちで混ぜて塊になっていく様

子を実際に見て触って、こどもたちからも「 固まってきてる」「 さ

っきと全然違うね」と言う声が聞こえてきました。昨日取ったム

ーチーの葉っぱに油を敷いて黒糖と紅芋の好きな方を自分で包ん

で、ひもを結んでいます。子ども達は苦戦しながらも、自分で作

ったムーチーに嬉しそうでした。ムーチーを蒸しているといい匂

いがしてきて「 いいしそう♬」「 匂いが強くなってる」など楽しみ

な様子が見られました(*^-^*)い家でもい話し聞いてみてくださ

い♬作ったムーチーは持たせるので、飾るか食べるかの判断は各

家庭にい任せしたいと思います。 

 


