
１１月７日（火）  くじらぐみ（４・５歳児） 

☆冬瓜の味噌汁づくり 

今日は前回菜園で収穫した冬瓜を使って味噌汁を作ってみる

ことにしました！とうがんの皮は固いため、皮むきは保育者

が行いましたがそれ以外の調理は子ども達が行うことに。 

冬瓜の中身を見て「中身は種があるんだね」「白いね」と気付

く子ども達。味噌汁の中には、ポークやわかめも入れてみま

したよ。時間がかかりましたが、一生懸命作った味噌汁はと

ってもおいしかったようですよ。「大変だったけどおいしいね」

「最高！」と口にしていましたよ(*^-^*)お家でも感想聞いて

みて下さいね。 


