
１１月１３日（月） くじらぐみ（４・５歳児） 

☆体育遊び   

今日は運動カードを使って体を使ってあそびましたよ。「ておしぐる

ま」「バランストンネル」「せもたれあるき」を行いました。ペアの人

と一緒に協力したり、息を合わせるのは意外と難しそうでした。苦戦

する子どもたちでしたが、一生懸命取り組んで出来た時は喜んでい

ました。運動カードは体のいろんなところを動かすので、「ここがプ

ルプルする～」など言いながら楽しんでいました。 

５歳児は明日、書道があります。 


