
6月 13日（火） くじらぐみ（４・５歳児） 

                           天気：雨 

☆避難訓練  ☆スイカ試食会  ☆クッキング 

  今日は菜園で採れたスイカの試食、ゴーヤーを使ってクッ

キングをしました。スイカを切ると子ども達から大歓声が！！

菜園で採れたものを食べることができてよかったです。まだ

小さな実ができていたのでまた収穫できるのが楽しみです♪

クッキングでは菜園で採れたゴーヤーを使ってゴーヤーサラダ

を作りました。４歳児さんはゴーヤーの種とわたをスプーンを

使って頑張って取ってくれました。苦戦する姿もあるりました

が上手でしたよ！５歳児は包丁で切っていきました。包丁を使

うのも上手になってきています♬ツナとゴマドレを混ぜて食べ

ました。少し苦かったけど、おいしく頂きました(*^-^*) 


