
１２月２２日（木） くじらぐみ（４・５歳児） 

☆ムーチー作り 

今日はムーチー作りをしました。絵本「鬼ムーチー」を通してそ

の由来や意味を知った後にムーチーを作りましたよ。 

Ａチームは黒糖味を担当、B チームは紅芋味を担当 

それぞれのチームに分かれて先生から作り方の説明を受けます。

材料を混ぜ終えたらムーチーの葉で包んでいきました。 

子ども達にとって少し難しい作業でしたが、先生の真似をしてや

っていたり手伝ってもらいながらなんとか完成！！ 

蒸し器でむしていくと「ムーチーのいい匂いが～♬」と喜ぶ子ど

も達でしたよ♪完成したムーチーはおやつの時間に食べることが

できましたよ(*^-^*)１年間子ども達が健康で元気に過ごせます

ように・・・。 

 


