
５月２4日（火）   くじらぐみ 

                          天気：雨 

          ☆室内遊び   ☆クッキング 

今日は、みやび菜園で採れたゴーヤーとレタスを使ってクッキン

グをしました。レタスは 5歳児クラスのお当番さんが、洗ったりちぎ

ったりして、給食で食べました。みんな「おいし～♬」と言っておかわ

りもしていました。ゴーヤーは４歳児さんが綿と種を取りました。先

生の話を聞いて上手に取れていましたよ!(^^)! その後は、５歳児

さんが包丁を使って切っていきました。薄く切ったり、細かくしたり

食べやすい大きさに切ってくれました。そしてフライパンにゴーヤー

と味噌と砂糖を入れて炒めました。おいしそうなゴーヤーのみそ炒

めができました。明日のおにぎりの具にしてみんなで食べたいと思

います。その後はそれぞれレゴブロックやラキューなどで楽しんで

いました。 

 

 

 

 

 

４歳児クラス（こどもの国）、５歳児クラス（竹馬づくり）のブログをア

ップしていますので、ぜひ見てください。 


