
2月 18日（金）   くじらぐみ（4歳児） 

 天気 雨 

☆体育あそび  ☆虫マップ作り 

 今日の体育あそびは、跳び箱の練習をしました。ロイター

板を使わずにその場で跳び箱を超える練習を行い、腕の力の

使い方、飛び越えるときの足を開いて着地するまでの体の使

い方を、保育者から実戦で教えてもらいながら取り組みまし

た。初めは足が開かなかったり、腕の力の入れ方が弱かった

りしましたが、何回も練習していくうちにスムーズに足が開

いて徐々にコツをつかんでいましたよ。体育あそびの後は、

虫マップ作りの続きをしました。子ども達で「この虫は跳ぶ

から上に貼る」「この虫は地面にいたよね」と思い出したり、

また図鑑でしらべたりと虫マップ作りに意欲的に取り組んで

いますよ☆ 


