
６月２９日（水）  まんた・くじらぐみ 

                              天気：晴れ 

☆散歩（東原公園） 

 今日は、東原公園に行きました。とても暑かったですが、手ぬ

ぐいを持ってきてもらったり、水ミストをかけたり、水分補給を

こまめにしながら少しの時間外遊びを楽しみました。子ども達

も「外行くの？やった～」と喜んでいました。虫取り網でちょう

ちょやカミキリムシを捕まえたりして楽しんだり、サッカーゴー

ルを持っていったので、キーパーをしたりボールを蹴ってゴー

ルを決めたりと体を動かして楽しんでいました。今後も暑さ対

策をしながら少しでも外に出れるようにしていきたいと思いま

す。 

明日のスイミングはお休みとなっています。 

 


