
８月１９日（金） くじらぐみ（４・５歳児）天気：晴れ 

☆体育遊び 

今日は体育あそびをしました。今回は運動カードを使って

様々な体遊びをしましたよ！ 

【バランストンネル】【にょきにょきやま】【うたってじゃん

ぷ】【かたあしじゃんけ】など様々な体を使って遊ぶと大喜び

の子ども達でした♪特にバランストンネルでは、みんなで並

んでつながってあそんだりと盛り上がって遊んでいました

よ！ 


