
５月２５日（火） くじらぐみ（５歳児） 天気：くもり 

☆ゴーヤーの味噌煮づくり 

５歳児クラスは昨日のクッキングの続きをしました！ 

昨日ゴーヤーをみじぎりにしておいていたので、今日は味噌・

ツナ・砂糖を入れて炒めていきました！ 

炒めていくごとにいい匂いがしてきて、子ども達も「いい匂

いだね～」「早く食べたくなってきたー」と喜んでいました♪ 

明日のおにぎり会の具材の準備はバッチリです！明日は公園

で遊んだ後に、おにぎりを食べる予定です♪明日は晴れます

ように・・・(*^^*) 

ゴーヤーの味噌煮の出来上がり～♪ 

おにぎりの具材にちょうどいい味つ

けです(*^^*)お家の方でもやってみ

るのもいいですね♪ 

最後の洗い物まで

がクッキング！！ 

綺麗に洗ってくれ

ました♪ 


