
９月６日(火)   くじらぐみ 

天気：くもり／雨 

☆しつないあそび       ☆運動あそび 

（絵画・自由あそび） （動物の動き・リズムジャンプ） 

 今日は、自由あそびをした後に運動あそびをしました。リス

やゾウ、カニやライオン、ワニや犬などやってみると楽しみな

がら取り組んでいました。カエルの動きでは跳び箱も意識でき

るよう声掛けすると「これ上手にできたら跳び箱も上手に跳

べるかな♪」と目を輝かせる子もいましたよ(*^-^*) 

リズムジャンプでは黒いゴムを置いて様々なジャンプをしなが

ら渡っていきました。両足、クロス、バック、ケンケンなど初め

ての跳び方に戸惑いながらも挑戦していましたよ✨ 

 

 


