
6月 18日（金）    くじらぐみ（4歳児） 

          天気 曇り 

○  体育あそび 

 今日は、体育遊びをしました！今回は、マット運動！「カニ」や「ペンギ

ン」「アザラシ」「イモムシ」の動きをしました！保育者に動きを教えても

らい、それぞれ生き物の動きをしていきます。腕のちからや足の力を

使う動きが多く、少し難しそうにしていましたが、繰り返し行っていくと、

ちょっとずつ上手になっていましたよ☆ 

 

 

 

 

 

 

 いろんな動きのあるマット運動、子ども達 

も楽しみながら体を動かしていましたよ☆ 

 

 

 


