
１２月１６日（木）くじらぐみ（５歳児）天気：晴れ 

☆菜園活動 ☆クッキング ☆身体測定 

今日は菜園活動をしました。トマトがきれいな赤色に染まっ

ており、沢山収穫をすることができましたよ♪「早く食べた

いな～」と子ども達。レタスも収穫できたので、保育園に帰

ってからはさっそくサラダを作ることにしました！レタスは

洗って芯を取って、食べやすい大きさにちぎっていきました。 

トマトも洗ったら、包丁を使って食べやすい大きさに切って

いきます。食べてみると「やっぱりおいしい～」「家族にも食

べさせてあげたい」と子ども達でしたよ(*^_^*)菜園活動を通

して、食への興味や野菜のおいしさを感じているくじらぐ

み！菜園活動をお手伝いしてくださるSさんにはほんとうに

感謝ですね！ 

 

 

 

 

 

☆明日は体育あそびになっています 


