
5 月 7 日（金）   くじらぐみ（4 歳児） 

             天気 晴れ 

   ○体育あそび  母の日製作 

 今日は、体育遊びを行いました！普段から朝の運動遊びにしてい

る、とび箱の手の使い方の練習で、指導する保育者の説明を真剣な様

子で聞いて、実際にカエルとび、両足跳びをして練習しました。初め

は、手と足の使い方が分駆らない様子でしたが、何度か練習していく

うちに上手になっていましたよ。そのあとは、実際に跳び箱を使って

助走なしで飛び越える練習。 最初よりも手の使い方や足が開いて

いて上手になっていました☆ これからも頑張って練習して、跳べ

るようになれたらいいなと思います(^○^) 

 体育あそび後は、昨日の製作の続きをしました！上手にできて、嬉

しそうな子ども達♡「お母さんよろこぶかな♪」とルンルンですよ。 

保護者の方々、いつも、子ども達のためにありがとうございます！ 

 


