
２月４日（金）  まんたぐみ 

                             天気：雨 

               ☆運動あそび 

  今日は、運動あそびをしました。ロイター板を初めて使ってジャ

ンプの練習。まずは使い方の説明を聞いて、保育士のお手本を見ま

した。お約束をしっかり守っていざチャレンジ！ロイター板からジャ

ンプしてマットへ・・・。みんな上手にできていました。次は跳び箱１

段を飛び越えジャンプ、これまた上手な子ども達(*^_^*) 子供たち

から「先生。もう一つ増やしたい」との声があり、試しに２段にしてみ

ると２～３人は余裕で飛び越えていました！！２段から少し高さが

あり、うまくいかない子が・・・。それでも跳び箱の上に飛び乗ること

はでき、楽しそうでした。どうしても飛び越えたいと意気込んでとて

も集中して頑張る子も(*^_^*) みんなそれぞれ楽しみながら行って

いましたよ。後半は鉄棒も行い、前回りにチャレンジしたり、得意の

足駆け回りを何度もしたりとたくさん体を動かして楽しんでいまし

た。 

 


