
１２月１７日(金)   くじらぐみ（４・５歳児） 

 天気 曇り 

☆体育遊び 

今日は、体育遊びを行いました。前回の続きで、マット運動を行いまし

たよ。小さいくじら組さんは、前転を、大きいくじら組さんは後転の練

習をしました。頭と手の位置、まわった後の体の向きを保育者が丁寧

に教えていき、子ども達も確認しながら頑張って取り組んでいました

よ！また、マット運動だけではなく、フープを使ってけんけんぱや平均

台も行いました。けんけんぱも焦ったらリズムが難しくなったりするの

でゆっくりと行ったり、平均台はしっかりと前を向いてゆっくりと進む

ことを意識して子ども達頑張っていましたよ☆ 

 体育遊びの後はそれぞれクラスに分かれてロッカーの整理や水槽の

掃除を行っています！ 

☆明日は９時半～１１時まで大掃除となっています。 


