
★うみ組の一日★                 1２月５日（金） 

          ★にじ組さんと散歩★東原公園★ 

 今日も朝からにじ組さんと朝の体操、マラソンを元気よく頑張っています！ 

活動では、毎日発表会の練習を頑張っているので、今日は息抜きで公園遊びに出か

けています。朝から「今日は東原公園に行くんでしょ」とウキウキ気分の子ども達

でしたよ！ 

 うみ組さんが先頭を歩き、お散歩練習中のにじ組さんも後ろから一緒に歩いてき

ました。東原公園についてからは水分補給をしたり、約束事を確認して早速遊んで

います。まずは芝生の方の広場で鬼ごっこやだるまさんなどをして思いきっり身体

を動かして遊び、後半はブランコや鉄棒、うんてい棒などで好きなあそびを楽しみ

ましたよ！久しぶりに公園でたくさん遊ぶことが出来てとても楽しんでいた子ども

達です♪ 

 

 

 

 

 

 

★月曜日は、発表会の練習と自由あそびをする予定です。 



 


