
うみ組の一日                      １２月２３日（火） 

        ★避難訓練★体育あそび★ゲームあそび★ 

 今日は、体育あそびをするということで、まずはダンスで体を動かし

たり、柔軟体操をしています。すると、途中で避難訓練の放送と非常ベ

ルが鳴りました。今日の避難訓練は子ども達に知らせていなかったの

で突然のベルの音に驚いていましたが、避難の仕方をしっかり理解し

ていて、担任の指示を聞いて落ち着いて避難する事が出来ました  

 お部屋に戻ってからは、体育あそびの続きをしています。マラソン大

会に向けて体力作りと言うことで、室内マラソンに挑戦しました。 

自分の走れるところまで走り、きつくなったら抜けていくというルール

でしたが、長い時間走り続ける子が多く、最終的には担任が心配にな

って１０秒カウントをしてゴールしています       「まだまだ走れる！」と言

う子ども達の体力に驚かされました！マラソン大会が楽しみですね♪ 

 体育あそびごは、コロコロドッヂボールをして楽しみました(*^^*) 

 

★明日は、１２月の誕生会・クリスマス会を予定しています。 



 

 


