
１１月２７日（木）たいよう組 
〇体育あそび 

 

今日は、体育あそびを行いました。体幹を強くする運動をしてから、器具を

使った運動をしています。 

卒園までにみんなが跳び箱が跳べるようになることを目指して、少しだけ内

容を振り返っています。ロイター板だけを使って両足ジャンプからタンバリンタ

ッチをします。改めて振り返りながら行うことで、正しい跳び方がより身につくよ

うにしています。跳び箱５段は、縦にも挑戦しています。縦置きにするだけで、

横置きよりも難易度が一気に上がります。それでも、跳べる子がいるのでさす

がですね。鉄棒逆上がりも、たくさんの子ができるように挑戦しています。 

みんなが静かに話を聞いて、真剣に取り組んでくれたのでいつもより早く体

育遊びが終わりました。なので、子どもたちのリクエストで給食までラキューを

したりお絵描きをして遊んでいます。 

※明日は、誕生会、菜園にさんぽの予定です。 

※観劇の申し込み用紙は１２月２日までの提出をお願いします。観劇は、園の

方で引率していきますので、保護者の参加はありません。 

※個人面談日程確認表を持たせますので、ご確認ください。 


