
１０月１６日（木） そら・たいよう組 
〇体育あそび 

 
 今日は、体育あそびを行いました。 

そら組は、いつものように動物の動きをして体幹を強くする運動のあと、跳び

箱を行いました。これまでは、ロイター板を両足で踏み切る練習、跳び箱に脚

を広げて乗る練習と分けていましたが、今回から助走から跳び箱３段を跳びこ

えるようにしました。すると！！数名の子が跳び超えることができました      さ

すがですね。これから４段、５段とどんどん挑戦できるようにしたいと思います。

体育あそびのあとは、昨日のリハーサルでの変更点を少しだけ行いました。 

 たいよう組も、体幹を強くする運動をしたあと、跳び箱５，６段と鉄棒逆上がり

をしました。跳び箱６段をクリアする子、逆上がりをクリアする子が見られまし

た。子ども達は少しずつ成長していますね。たいよう組の『がんばりカード』もど

んどんシールが増えています♪卒園までに、みんながどんなことが出来るよう

になっているのか楽しみですね。 

体育あそびのあとは、生活発表会の劇の配役を決めました。まだ正式ではな

いですが、それぞれの希望を聞きながら進めていきたいと思います。劇中の踊

りもやりましたよ。簡単なので、すぐ覚えてくれています。 

※明日は、歯科健診の予定です。歯の健康、口内のことについて相談がある

方はお知らせください。たいよう組はＦＡ研も行います。 


