
＊うみぐみのいちにち＊                              ８月２６日（水） 

                     ＊ 体育遊び 

＊暑い日が続いていますが、子ども達は朝から大賑わいで元気です！！(^o^)丿体育

遊びをすることを伝えると、「やったー！」喜ぶ声の他に、「じゃあ、椅子取りゲームと

～」とゲームあそびの話をしている声も聞こえてきました（笑）早速、ダンスで体を動か

しました   やんちゃ怪獣ドカーン！を踊りました～！ジャンプやまわるところ等子ども

達はふりを覚えていて、私が間違えると「先生、こっちだよ！」と教えてくれています      

とっても上手に踊っている子ども達です(^^)/ 

次に、動物歩きをしました！ワニ                、犬         、クマ          の順でやりました。「前に進んで後

ろ向きで戻る」をしました！意外と後ろ向きで戻るのは難しく苦戦している子もいまし

たが、お友達と一緒に最後まで頑張っています!(^^)!次は、線の上をバランスをとって

歩く、ケンケンパー、両足ジャンプ（左右に）をしました！ケンケンパーがみんな上達して

いて、驚きました！！         素晴らしいです               次に、平均台、マット、鉄棒（豚の丸焼き）、

ケンケンパー、跳び箱ジャンプをしました。豚の丸焼きはやり方を覚えている、うみ組さ

んは、ほとんどの子が自分で足をかけることができています   できるようになり自信

がついてきたようで表情が素敵なうみ組さんです   次は、子ども達が考えた机を繋げ

てみんなでワニになり進む遊びをしたり、だるまさんがころんだをしたり、フープであ

そびました(^^)/ 

明日は、室内あそびをします。 


