
７月１０日（木） そら・たいよう組 
〇体育あそび 

 

 今日は、体育あそびを行いました。そら組さんは、フラフープと大繩とびを行

っています。フラフープは２，３名の子が回すことが出来てきています。保育者

と競争してどちらが長く回せるかゲーム要素を取り入れながら、楽しく参加でき

るようにしています。大縄跳びでは、縄を揺らしてジャンプから回してジャンプ

に挑戦！！それぞれ５回ずつ跳んでいます。まだ難しい子もいますが、みんな

楽しそうに挑戦しています(*^-^*) 

 たいよう組は、組体操２人技に挑戦しています。体が強くなってきたら、３，４

人組での技も取り入れていく要諦です。また、跳び箱４，５，６段にも挑戦！！

６段跳べる子も７名になりました！！すごいですね。他のクラスの先生にも見

てもらって、たくさん褒めてもらいました。「７段もやりたい」と言うので、「６段ま

でしかないから、ごめんね」と応えると「じゃあ、７段も買ってきて」とのリクエスト

       子どものほうが一枚上手ですね。大縄跳びも行いましたよ。たいよう組は１

０回跳びです。さすが、そら組よりもたくさん跳べています。体力が続く限り１０

０回でも跳びそうな勢いです。みんな楽しく取り組んでくれているので、それが

一番大切です。 

※明日は、そら組はあいうえお絵本を行って園庭で遊ぶ予定です。 

※明日は、たいよう組は造形あそびの予定です。 

※着替えセット、ビニール袋、フェイスタオルは毎日持たせてください。 


