
７月３１日（木） そら・たいよう組 
   〇体育あそび 〇園庭遊び   天気：晴れ 
                                         作成：野原 

 今日は、お部屋の中でそらぐみ・たいようぐみ一緒に体育遊びをしています。 

お互いに見合っての体育遊びになりました。 

 たいようぐみさんは、そらぐみのお手本にならなきゃと、張り切って頑張って

いましたよ(^^) 

 基本の、わにさん歩き、クマさん歩き（たいようぐみは片足上げながら）、カエ

ル跳び、ボート漕ぎ等色んな動きをした後に、フープを並べてけんけんぱ、そ

の後は、棒飛びをしました。高さがそらぐみさんは３段階中の中くらいの高さ

で、たいようぐみさんは一番高いところに設定して跳んでいます。 

体育遊びが終わった後は、少し時間があったので、園庭に出てあそんでいま

す。     ～～明日の予定～～ 

そらぐみさんは、園庭に出て遊ぶ予定です。 

たいようぐみさんは、最後のプール遊びの予定です。 

水着、お着替えセット、タオル、ビニール袋の準備に加え、コドモンでのプール〇か

✕の入力もよろしくお願いします。 

 

 


