
７月３日（木） そら・たいよう組 
〇体育あそび 

 

 今日は、体育あそびを行いました。いつものように、体操、動物の真似をした

動きと一通り行ってから、そら組は大繩、ロイター板でジャンプ、フラフープを行

いました。大繩は回すと難しいので、揺らしているところを両足でジャンプして

います。ロイター板ジャンプは今後の跳び箱開脚跳びにつながります、今は反

動でジャンプする感覚を覚えているところです。 

たいよう組は、体操と動物の真似をした動きのあと、跳び箱と鉄棒を行ってい

ます。跳び箱では、４，５段を行いましたが、５段跳べる子からは「６段やりた

い！！」とリクエストがあったので、急遽６段を準備して、挑戦！！なんと、５，

６名の子が跳んでいます。拍手～(*^-^*)出来ている子から影響を受けて、み

んなが色々なことに挑戦してくれると良いですね。 

※そら、たいよう組とも明日はプールの予定です。水着、着替えセット、フェイ

スタオルの準備をお願いします。また、コドモンにてプールの可否を記入してく

ださい。 

※「祖父母と一緒に遊ぼう」について、アンケートを配布しています。７月８日

（火）までに提出お願いします。 

※ハンカチは毎日持たせてください。 


