
７月１日(火)                      うみ組のいちにち 

                 ☆体育あそび☆ 

  今日から7月がスタートしましたね！シール帳のページも新しくなり子

ども達の気持ちも新鮮なようで、何度もカレンダーを気にしたり、新しいペ

ージにシールを貼れることに嬉しそうにしていますよ       

朝の会の季節の歌も新しくなり、「たなばたさま」「おばけなんてないさ」「う

み」の 3曲を歌っています。今日は初めてだったので曲を聞きながら歌うこ

とに挑戦しました♪ 

 活動では体育遊びでたくさん身体を動かしています。まず「mela!」のダン

スや、マラソン、動物歩きで準備体操をしましたよ！そして今日のメインの、

マットの前転に初挑戦＆平均台です      動物歩きでやっているクマさんの体

勢が前転の時の動きに活かされています。そしてダンゴムシのように頭を丸

めておへそを見ながら回転します。一つ一つゆっくり動作を確認しながら繰

り返し練習しました。 

 最後は、2チームで縦リレーをしています。カラーコーンを回って次の人に

パスをして繋いでいくものです。２回戦やりましたが、今日は青チームが2

連勝でした。喜んだり、悔し泣きをしたりしながらも一生懸命頑張っていた

うみ組さんです♪ 

☆明日は、プール遊びの予定です。水着、タオル、袋、水筒の準備をよろしく

お願いします。コドモンへの入水可否の入力も忘れずにお願いします。 



 


