
＊うみぐみのいちにち＊                            ６月１０日（火） 

                      ＊体育遊び 

＊今日は、保育参観2日目でしたね！昨日に引き続き、たくさんのお母さん・お父さん

が見に来られていました(^^)/子ども達のとても喜んでいて、甘えたりする場面もあり

ましたが、一生懸命頑張る姿を見てもらうことが出来てよかったです      体育あそびで

は、準備体操としていつもやっている「昆虫太極拳」をしました！テンポが速くなるにつ

れて大笑いしながらやっていました（笑）次に、２グループに分かれて、マラソンと動物

歩きをしました！いつもなら、疲れたーと座り込む姿もみられますが、「頑張ってー！」

と大きな応援の声＆カッコイイ姿を見せたい！と頑張っている子ども達でした‼   次

に、平均台・グーグーパー（フープ）・マット（転がる）・跳び箱（よじ登り）をしました！サ

ーキットにして、進めました！平均台は毎朝の体育あそびでも行っているからか、自分

で登りバランスを取って進むことが出来る子が増えています‼フープを使ってグーグ

ーパ―は、難しい様子でしたが、みんな挑戦できています   できないかもしれないけ

ど、やってみる！挑戦しよう！という気持ちが大事だと思うので、たくさん励まして練

習していきますね!(^^)!次は、フープ遊びをしました！一人で・二人で・みんなでの順で

やってみました、フープを使っていろんな技・動きに挑戦しています！フープを引っ張

り合いする時が一番白熱していましたよ（笑）お父さん・お母さんともフープで遊ぶこと

ができて嬉しそうでした！(^_^)/ 最後は、うみ組さんが大好きなマット怪獣をしまし

た！「負けないよー！」「絶対負けないから！」と白熱した闘いでした   

＊明日は、お散歩です。（東原公園にいきます！）・お弁当会なので、お弁当の準備よろ



しくお願いします！（お弁当用リュック・お弁当・おしぼり・敷物）の準備もお願いしま

す！ 

※雨の場合は、雨降り散歩になりますので、カッパの用意もお願いします。 


