
＊うみ組のいちにち＊               ６月５日（木） 

             ✿虫歯予防デー✿ 

今日は、虫歯予防デーをそら・たいよう組さんと一緒に行いましたよ！ 

朝の会をしている時に、「３階に何しに行くの？」と聞くと、「誕生日会！」「DVD見に行

く！」等、あまり分かっていない様子の子ども達でしたが、改めて虫歯予防デーのこと

を伝え、「しっかり座って話聞こうね」と約束してから移動すると落ち着いて参加してい

ましたよ       

３階では、元気よく挨拶をしてからスタートし、「歯」にちなんだ紙芝居を２冊読んでも

らいました。終了後は、お部屋に戻り、「はははのはなし」という本を読み、「どうして虫

歯になるのか」、「健康な歯にするためにはどうするのか」「歯の本数」等について学び

ながら読み進め、考えながら見ていた子ども達です！ 

絵本の後は、歯磨きの練習をしています。初めは保育者とゆっくりやってから、その

後いつもの音楽に合わせて磨く練習をしました。頑張ってお手本を見ながらやってい

ましたよ！お家の方でも自分で磨く練習もしてみて下さいね(^^)/ 

 

＊明日は、シール貼りで数字について学んだあと、屋上遊びをする予定です。 

 

 

 



 


