
＊うみぐみのいちにち＊                      5月 27日（火） 

＊体育遊び 

＊昨日の天気とは違い、とても天気がよく暑かったですね       朝の体育あそ

びでは、鉄棒にぶら下がるだけでは足りず、足を広げてみたり、手を交互に

してつかんで数秒キープしたりと、活発なうみぐみさんです（笑）活動でも、

体育あそびでしたが「やった～!」と喜んで参加してくれています(^▽^)/まず

は、２グループに分かれて、円になりワニ・犬・クマ・カエルの順で歩きまし

た！クマとカエルが難しそうにしていたり、「つかれたー、もうできないー」と

言う声も聞こえてきましたが、応援してもらい、最後までできています   ま

た、片足ジャンプにもチャレンジしています！苦戦している子は、まずかかし

ポーズをしてもらってから踏み切ってジャンプしてねと教えています！お家

でもやってみてくださいね(^o^)丿次は、平均台・跳び箱（２段）・棒跳び・フ

ープ（両足ジャンプ）・マット（横に転がる）をしました！棒跳びでは、ジャンプ

がうまくできずつまってしまう子もいましたが、みんな挑戦できています   

マットでは、転がっているうちに方向がそれてしまう子もいたので、もう一

度やり方を説明してチャレンジ‼みんな上手にできました!(^^)! 最後は、エ

ビカニクス                      ・ ラーメン体操       ・ オオカミさん        ・ ベイビーシャーク

     を踊りました～！みんな楽しそうに踊っていて可愛かったです!(^^)! 

＊明日は、お散歩にいきます。（あがりばる公園に行きます） 


