
＊うみ組のいちにち＊                 ５月２０日（火） 

                 ✿体育あそび✿ 

今日も朝の体育遊びから元気に頑張っているうみ組さんです       

昨日よりもだいぶ慣れてきて、スムーズにサーキットを回っている

様子の子ども達でしたよ！ 

午前中の活動も体育あそびだったので、たくさん身体を動かして

います。まずは、毎回盛り上がる昆虫太極拳を踊っています。次に

初挑戦の「いうこと一緒、やる事一緒」と言うゲームです。保育者が

言う「上、下、前、後ろ」などの指示に従って身体を動かすものです。

だんだん指示が早くなることに大興奮でした       

次に床に引かれた線の上を落ちないように歩いたり、ケンケンの

練習に挑戦しています。ケンケンはまだ少し難しい様子でしたが一

生懸命の子ども達です！繰り返し頑張っていこうと思います♪ 

次に、「マット怪獣」です。保育者が持ったマットをペアで押し押す

ように戦うものです。力強く押していて一番大盛り上がりでした♪ 

最後は、綱引きです。１回戦目は青チームの勝利！２回戦目は、引

き分けでした。少しずつ「負けて悔しい」と言う気持ちも強くなって

くる年頃で、勝負事には全力で取り組みながら楽しんでいるところ

ですよ！お家でもお話聞いてみてくださいね       



 

 

 


