
＊うみ組のいちにち＊                 ５月１９日（月） 

     ✿朝の体育あそび✿全体朝会✿避難訓練✿粘土あそび✿ 

 今日は、うみ組さんになってから初めての朝の体育遊びをスター

トしています。自由遊びの片づけをした後、ラジオ体操をして身体を

ほぐし、マラソンを３週ほど走っています。その後は、跳び箱３段か

らのジャンプ→砂場を両足ジャンプ→鉄棒ぶら下がり→平均台のサ

ーキットで終了です。初めてなので流れを確認しながらゆっくり行

いましたが上手にできていましたよ      動きに慣れるまで毎日継続

しながら頑張っていきたいと思います！ 

 お部屋にもどってからは、お支度をして全体朝会に移動していま

す。元気よく歌を歌ったり、週末の楽しかったことを発表したり、今

週の予定を確認しましたよ。 

その後は、冠水の避難訓練をしました。しっかり放送で指示を聞

いて３階に落ち着いて避難することが出来ていて素晴らしかったで

す                

お部屋にもどってからは、新しい粘土で粘土遊びを楽しみまし

た。パンやケーキ等をつくったり、それぞれの発想でいろんな物を

作って楽しそうに遊んでいましたよ       

＊天気が良い日は毎日朝の体育遊びをします。朝ご飯をしっかり食べて９：００までの登園をお願いし

ます。 

＊明日は、体育遊びの予定です。動きやすい服装で登園をお願いします。 



 

 

 


