
1/23(本 )秦たいようぐみのいちにち 天気■

☆F∧ 壁_塗体育遊び

今日はそら組さんが先に体育遊びをするので、その間たいよう組は児童クラブ

の部屋で FA研をして、自由あそびをして過ごしました。

体育あそびでは子ども達と何をするか相談して進めました。始め|こラジオ体操を

して身体をほぐした後、跳び箱、鉄棒のサーキットを行いました。そして、リクエス

卜の多かつたリレーをすることに。チーム決めは自分たちで考えて男の子 ∨S女の

子。今回は男の子チームの勝ちでしたよ1幹"

次|こ コロコロドッヂボール。しヽつものようにおおはしゃぎして熱戦となりました。

最後 |こだるまさんがころんだで盛り上がつて終了です。

跳び箱や鉄棒では『できないけどやつてみよう』とする子もた<さんいて、周りの

反達も力いつぱい応援して<れていましたよ !今日は少し体を動かすと汗ばむ<ら

い暑い 1日 となりました。体調に気をつけて過ごしていきたいです○

0明日は造形遊びを予定しています。
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