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☆体育あそび☆内科健診☆

今日は、内科健診と体育遊びの予定だつたので順番が回つて<るまで体育遊

びをしました。体育遊びでは、大根抜き、ボールバス、マットの前回り、コロコロド

ッデボールをしていますよ。

大根抜きは初めての挑戦だつたのですが、とても盛り上がり4回戦ほどやって

います じ大根チームは、初めの方は自分が抜かれないように必死になつていた

子ども達ですが、気づけば友達が抜かれないように守つてあげたりするようにも

なつてきて驚きました T

ボールバスは輪になつて、自分のところに投げられたものをキャッチしていま

す。意外と難しく最初は上手くキャッチできなかつたのですが、慣れてくると少し

ずつ取れるようになりました。たくさん体を動かしたり、初めてやるものもあつた

のでとつても楽しそうにしていた子ども達です☆

遊んだ後は、順番が回つてきて内科健診を受けています。優しい先生とお話し

をしながら診てもらい、子ども達も落ち着いていましたよ じ健診結果持たせて

いるので、確認お願いします !

☆明日は、室内活動を予定しています。


