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‐☆体育あそび☆回庭あそび☆

今日は、体育遊びを行つています。久しぶりのそら組単独での体育遊びは、跳び

箱としつぽ取リゲームを行いました。最近はずつと運動会練習ばかりだつたので

子ども達も喜んで参加して<れましたよ☆

久しぶりの跳び箱は、踏切の練習からスタートし、ロイター板とマットのみで両足

ジヤンプを繰り返し練習しました。体の使い方を忘れている子も数名いたので確

認しながら、両足で力強<踏み切ることを意識してやりましたよ☆そして4段に

挑戦すると、繰り返しやつていくうちに跳べるようになつた子も出てきたり、あと

一息で跳べそうなところまで来ている子もいました !少しずつ練習を重ねてい

きたいと思います。

跳び箱の後は、しつぽ取リゲーム !クラスでは初めてやつたのですが、盛り上が

つて楽しむことができましたよ☆

体育遊び後は、園庭に出て遊んでいます。にじ組さんもいたので、三輪車コーナ

―を作つて乗つたり、ゆつたり砂場で遊んだり楽しんで遊ぶことができました☆

☆明日は、お店屋さんごつこの製作をする予定です。


