
8/20(火)辛たいようぐみのいちにち 天気む)

〇今日は、絵本遊びをしました。途中、不審者訓練があつて、たいよう組さんはすぐに一か

所に集まり、静かにしていました。不審者がたいよう組側のドアをたたいた時は、ちょ

っとビックリして怖がつたりしていましたが、すぐに気持ちを切り替えて、静かにする

ことができました。児童クラブ側のドアもドンドンとたたいてきた時には、落ち着いて

静かにすることができていました。いつ、何が起こるかわからない、保育園の中でも危

険なことがあることを知り、気をつけていこうと思つたたいよう組さんでした。

O訓練が終わつたら、また、気持ちを切り替えて絵本遊びをしました。子ども達に「どんな

ことがあったら嫌な気持ちになる?」 と問いかけ、文字に書いてもらいました。「けんか

したとき」「おこられたとき」「ないたとき」「いじわるされたとき」等など、しヽろいろな

嫌な気持ちが出てきました。

○次に、「その嫌な気持ちは、どうしたら嬉しい気持ちや楽しい気持ちになる ?」 と問いか

けました。すると「ごめんなさいつていう」「やめてっていう」「せんせいにいう」等な

ど、これもいろいろな意見を出して<れました。
O最後に、自分が嫌な気持ちになった時、どうしたら嬉しい気持ちやハッピーな気持ちに

なるかを、た<さんあるカードの中から選んで、みんなの前で発表してもらいました。

選ざまでは、楽しそうな雰囲気のたいよう組さんでしたが、自分が選んだカードをみん

なの前で発表するときは、なかなか言えずに下を向いたりしていました。

○ちょつと手伝いながら、―人が発表することができると、次からはちょっと声が小さか

つたりしながらも、全員発表することができました。人前で自分の気持ちを伝えること

が、これだけ緊張したり、恥ずかしかつたりすることとわかつたと話していました。

〇年長さんは、しヽろいろな行事等で人前に立つことが多<なつてきます。もっと自信をつ

けてあげたいなと思いました(^♪

※明日はお散歩の予定です。
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☆不審者訓練と絵本遊びをしました
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