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●リトミック ●自由あそび

>今日は、リトミックをしましたよ。ビアノの音に合わせて動いたり、止ま

ラフープを使ってジャンプしたり、音色に合わせて体を動かす事にも挑

戦しましたよ。リトミツクは、そら組さんが好きな活動の一つでもあるの

で、今後もどんどん取り入れていきたいです♪

※寒暖差が大きいこの時期・・そら組さんでも鼻水・咳・発熱など体調

不良の子が増えてきました。園でも体調管理には十分気を付けていま

すが、家庭でも、手洗い・消毒・外出する際はマスク着用を徹底できる

ようご協力お願いします。感染症には十分気を付けながら週末をお過

ごし下さい。

☆12月 7日 (月 )の予定⇒全体朝会・身体測定・おえかき★

つたり、動物のマネをしたりと体をのびのびと動かしています。さらに、フ
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