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お・H,鷺 。でん紛

逸
玉ねぎ・人鬱

オ、力そ・白みそ か|すちゃ。キャヘツ・わ能ねぎ

玉ね彗 ドレッシング

牛肉と野菜のプルコギ風 キャヘツ・ 玉ね雪 。人鬱・ ピーマン

白協 (色,お )

たし・薔丼a 塩

導油・襲理酒

麹琳鳴 (ユ ーリンテー)
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万能ねぎ
尋油 嘔

厚婦げと冬mの煮1わ

パイン (色iお )

将理酒・ 軽真0・ みりん風調味料

だし・彗油・ 4H理 藩

はんへんの強辺協げ 小妻粉・ 題 れ
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ソーセージと白紫のサラダ ごまドレッシング パイン (缶 睛) 質

'ア

d(缶 こき)

ササミとキャペツのサラダ 鳴ささみ キャベツ・人,

玉ねぎ・万鮨ねぎ

薔しそドt′ ッシング(ノ ンオイル)

うくわ 小麦粉・ パン切・ 油 塩

0 η【お弁当日】
閣・クラニュー縮

白協 (色酪)

ホイップクリー△

人鬱・万4ヒねぎ

洒|・ 日麹

題
さつま需1, 醤麹・ みりん回翻 1ホ 料

テキンチャッフ
オクラ・人参
みかん(伍祐)

豚肉と」―ヤのテャンブlし―

パインアップlし

空場Iブ・豚獨・ ,S・ ア)｀ つお師
ちくわ

召真D・ 塩

工゛ さつま子・油・砂聴・ 黒ごま

翻珀

彗IJ。 みりん風開味A・ 和凰だし

薔潮
砂聴・篤

大根・言ゅうり'コ ーン

白票・万脱ねg

す 鶴

′(イン (色:お )

キャヘツ・ ,5能 ねど

基
魚の

'ル
タル擁き

Dンソメ・トマトケチャップ
牛乳・ 珀

コンソメスープ

鶏肉

ブロツコリー "パフリカ
塩・gIJ.燭 理酒

掘げしゃが,ラダ味

木

かぼうゃ 」l夏 粉 。でん粉・調合ごま題・ (a

人鬱・ gゅ ぅり 保重晉雨

中学だし ,彗文b 颯

青 lッそ ドレッシング(ノ ンオイル)

筆
ー

中帯スーフ 等
彗れ らりん風箇0(料


