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おやつ(年倒
昼食

主にからだの調▼を整えるもの

豚肉としゃ′)(子の旨煮

大積の

“

の1'′〕
豚 肉 玉ねぎ 。人鬱・クリンピース しゃが子・砂路 だし,醤 ,D・ みりん風:翻味碧・】卜J,里酒

と ,S油

魚の追日ユlBげ
フロッコリー。人鬱
みかん(6諮 )

砂絡・てん切・ d〕 留題・料更E酒
g題・みりん風調味料 ')籍

鶏肉ときのこのこ証 l々,め

さつま学のパター続き 堺
さつま場げ

所みそ・白みそ

鶏肉 呻岨塔
V)聴・ 塩

鶏ささみ Ё〕菜・ 人鬱

二桃 (缶語)
砂硝・ 醤 ,dュ

査5て野菜

鶏肉

玉ねさ・人鬱・D―ン・オクラ

バブ,

力と′―パワダー・EDン ソメ 塩・こしょう
醤ね。

',り

ん鳳閥味夕H
青しそドレッシング(ノンオイル)

お楽しみクッキー 」ヽ憂粉・きな粉・ 砂鷺

玉ねぎ・万能ねき

三ねぎドレッシング

だし・ 督題・ 塩

ひしきの煮,勿
さば
さつま傷げ ひしき ,大授・人鬱・さやいんげん

オt′ンシ
督油・ みりん風開味料・ 料運酒・燕l風だし

みアJ｀ん (6語 )
牛乳

躇ぬと野菜の味嗜妙め 豚肉・ 赤みそ

大根・ きゅうり 。人鬱・ にんにく

パイン (もお)
白ごま 。,"稲・ 調合ごま油

′由 砂穂 みりん風:閣味対
塩

牛乳・卵・黒ごま

水 0 騨【お弁当日】
牛乳 油

本

黒のテーズ照擁き

豚肉と」―ヤのテ式,ンプルー

もすくスープ

豚僣・ かつお師 にがうり。人鬱・万能ねぎ
パブ,

'少

聴・ 珀

'ユ

|・ 誦台ごま瀬

醤油・みりん風調味料
雷 0`・ 塩

砂穂・ ′ヽナブ レモン票オ

金 野菜たつぶリスープ
みかん(缶笛) 瞬油・ 少ヽ聴

鶏ささみ

赤みそ・白みそ 白菜・万能ねぎ

大根・人鬱 砂略 膏しそ 卜しッシング (ノ ンオイル)ササミと大根のサラダ

紳
野菜の靱豆和え
桃

子

ル
重
メ
観 オクラ・入つ

萬桃 (缶諮)

小麦紛 れ バター・ 響 u〕 塩

習

　

だ
鱗

ヨークルト・砂路

厚傷げ豆臓と踊肉の,Dと し

さつま子の中学衣場げ

生協 Iブ ,鳴肉・ 卵 五ねど・人鬱・小松東 だし 薔油・みりん風:閣 しヽ料・潤運酒

七D千人様サラダ

路肉

切千大根。人鬱・さゅうり']―ン
オレンツ

砂聴 ,,日・ バ三ラエッセンス

牛肉とコーンのベッパーライス風

範で野菜

お楽しみデザート

具だくさん トマ トスープ

D― ン・人参・グリンピース・にんにく

ブロッ⊃リー

カラフルプテケーキ(ンココラ)

g 麹`・みりん風調味*H・ 濁理酒

塩・響題・爛理酒

電しそドレッシング(ノ ンオイル)

ココア据げバン

グラニュー烙・ ミルクニ〕⊃ア t粉)

すまし汁

オt′ンシ
エねぎ・白菜・わかめ・万能ねさ だし・醤′由・塩

逸麟
筑前蒸

ツーセージとオクラのサラダ
鶉肉
フィッシュツーセージ

大模 。人鬱・千しいたけ 。さやいん1アん

パイン (缶語)

白菜・ 万能ねき

黒こんにゃく お・砂聴
砂鷺

だし ,醤
`逸
。みりん風欄味VH

髯しそ ドt′ ッシング (ノ ンオイル)

,a,牛 乳・塩・ね

魚の花国擁き
J―ヤーンブンー
白1ア
`缶 簿

豆腐 。赤みそ

所パプリカ・員パプリカ・ピーマン

白桃(缶諮)
砂聴

塩・ 味塩こしょう

')鷲

・ 黒ごま

鶏肉の塩店協げ

コンソメスープ

鶏肉

プ0ッ EDリ ー・こD―ン・人参
パ,サ

砂驚・ てん紛・ dュ 塩・料理酒・ 中奉だし

目油 。みりん風1贈味濁

いうごシャム

木

ツサとキャヘツのサラダ
みかん色ぅ

ツナフレーク キャペツ 。人鬱

みかん(3諮 )

玉ねぎドレッシング

豚肉・かま|まこ

鍵 さみ       暮 督

~

玉ねき・人鬱・ピーマン

細切毘布。人鬱

小斎粉・・ね・砂略・ &曙合ごま珀
つきこんにゃく 舶・石少籍

百1・ 彗′0
習油・ みりん風語4水▼N。 だし

玉ねき,ピーマン ミックステーヌ

⌒

,サ ミと白菜のサラダ
オt′ンジ

中学スープ

色菜・ほうれん学・人鬱

玉ねぎ・わかめ

五ねぎドレッシング

中帯だし ,選 ,D・ 塩

甲

員の黒皓妹噌協ξ
キヤペツのごま和え

質桃6

メルルーサ・赤みそ・白みそ
キヤヘツ・ :D― ン '人参

姜1亮 (缶お)

黒砂聴 料理酒・みりん属l閥味潤

督油・みりん風開野ヽ中封

だし・習ldュ・塩

俗三絡

パイン缶

油傷げ 所みそ・ 白らそ

きゅうり '人鬱

白票・万能ねぎ

緑豆督間・調台ごま′a・ 砂モ・ 白ごま

中礎ぞlぎ 撥
ひ 醤麹

水

為ささみ オクラ・人鬱 ゆかり 曽畑・ Dンツメ

☆松島ことも園では厘食に牛写とを提供してしヽます。


