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1日 (金 ) 鶴
★ひなまつりかい★
ちらしずし とりにくのてりやき
いんげんいため そうめんじる
ふる一つもりあわせ ぎゆうI=ゅ う

さんしょくぜリー
ほしたべよう

卵 のり 鶏肉 豆腐
米 砂構 花魅 そうめん 油
ゼリー 星たぺよう

人参 れんこん 椎茸 絹さや
にんにく 生姜 いんげん
みつば 果物 果物缶

2日 (■ )

ぎゅうにくちゃ―はん
ぷろっこリーごまあえ ちゅうかす一ぷ
あんにんふる一つ ぎゆうにゆう

ど一むけ一き 牛肉 豆腐 牛乳
米 砂糖 油 ごま油 ごま

杏仁豆腐 ドームケーキ

人参 玉ねぎ にんにく ピーマン

椎茸 ブロッヨリー 大根
コーン えのき ねぎ 果物缶

4日 (月 )

わかめごはん ささみのうめに
あおなのいそぺあえ かみかみごぼう
あつあげのみそしる
くだものかん ぎゅうにゅう

ち―ずむしばん
ささみ わかめ のり 厚揚げ
みそ クリームチーズ
卵 牛乳

米 砂構 黒糖 ごま
ごま油 Jヽ表粉 ,白

ケーキミックス

梅干 生姜 1ヽ 松菜 ごぼう
長ネギ 人参 果物缶

5日 (火 )

あわごはん さばのかれ一こやき
こふきいも やさいさらだ
とんじる くだもの ぎゅうにゅう

めるんぱんと一すと
さば 青さのり

チーズ 豚肉 豚レバー

みそ 牛乳

米 もちきび カレー粉
じゃが芋 ごまドレッシング

食パン ′ヽター 砂糖 4ヽ表粉

パセリ にんにく生姜 パプリカ
プロッヨリー カリフラワー
ごぽう 大根 人参 ねぎ 果物

6日 (水 )

ぷたばらにくのかれ― ひじきとだいずさらだ
たまごとほうれんそうのす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

ぺにいもくすもち
豚肉 ひじき 大豆 卵
チーズ きな粉 牛乳

米 碑麦 じやが手 刊`麦粉

,由 バーモントカレールー

カレー粉 ごまドレッシング
てず *分 ,しヽ鏡

“

T羊 パウす一

人参 玉ねぎ マッシュルーム
なす グリーンピース パプリカ
ブロッコリー オクラ えのき 果物

7日 (木 )

★ひなんくんれん★
ぎゅうにくのすたみなどん れんこんさらだ
こんそめす一ぷ くだもの ぎゆうにゅう

あげばん
牛肉 ひじき きな粉

牛乳

米 もちきび ごま油
ごまドレッシング パン
砂構 油

キヤベツ 人参 ピーマン にんにく
れんこん いんげん 白菜 玉ねぎ
パプリカ えのき コーン 果物

★おたんじょうびかい★
わかめごはん ちきんなげっと
ぷろつこリーしろごまあえ ぎゅうにゅう
こ―んくリーむす―ぷ る一るけ―き

通
鍮 ′ヽがくいも 鶏ミンチ 豆腐 米 油 パン粉 ケーキ

玉ねぎ ブロッコリー
人参 コーン

やきそば ほうれんそうのしらあえ
あ―さじる くだもの ぎゅうにゅう

じゅ―し一おにぎり
豚肉 青さのり
アーサ 豆腐 鶏肉
ひじき 牛乳

中華麺 油 マヨドレ 米

キャベツ 玉ねぎ 人参 もやし
ピーマンほうれん草 こんにゃく
人参 椎茸 ねぎ 果物

11日 (月 )
ゆでぶろつこリー とうら、ちゃんらミる一
もろへいやのみそしる くだもの ぎゆうにゅ

おえかきばん
鶏肉 豆腐 ツナ みそ
牛乳

米 玄米 片粟粉 油 砂結
ごまドレッシング 食パン チョコ

パセリ ブロッコリー 人参
キャベツ にら モロヘイヤ
玉ねぎ 推茸 果物

12日 (火 )

くリーむすぱげてぃ くだもの ぎゅうにゅう
いんげんさらだ だいこんとたまごす―ぷ

しゃけとあおなの
おにぎり

鶏肉 牛乳 ツナ 卵 鮭 のり
スパゲティー 油 Jヽ表粉
バター 砂構 米 ごま

玉ねぎ 人参 しめじ ほうれん草
コーン いんげん キャベツ 大根
トマト大根の葉 果物

13日 (水 ) おべんとうかい 鬱 たまごさんど 牛早t卵 マヨネーズ ロールパン 王ねぎ きゅうり 赤ピーマン パセリ

14日 (木 )

おきなわそばやさいのせ
あおなのなっとうあえ くだもの
さつまいものごまに ぎゆうにゆう

あめりかんどつぐ
豚肉 豆腐 納豆 のり 卵
フィッシュッーセージ 牛手し

沖縄そば 油 ごま さつま芋
砂糖 ホットケーキミックス

キャベツ 玉ねぎ 人参 ねぎ
小松菜 果物

15日 (金 ) あわごはん すぱにつしゅおむれつ
あおなのそて一 くリーむす―ぷ
りんごよ一ぐると ぎゆう1こゅう

★そつぎようしき
☆にがっきこう1よんおわりのかい

ぶらうに―
卵 牛乳 ハム チーズ 枝豆

さつま場げ 鶏肉 ヨーグルト
豆乳

′
構

び

砂接将
米
眸

タヽー 油

小麦粉
ココア

トマト Jヽ 松菜 人参 えのき
玉ねぎ 自菜 マッシュルーム

果物

16日 (■ )

ぎゅうどん きりばしだいこんのすのもの
とうがんのみそしる くだもの ぎゆうにゅう

どらやき
牛肉 ツナ 豆腐 みそ

牛乳

米 こんにゃく 砂糖
どらやき

玉ねぎ 人参 椎茸 切干大根
グリーンピース きゆうり 冬瓜
パプリカ ほうれん草 果物

18日 (月 )

むぎごはん さかなのあげおろしに
く―ぷいりち― あおなのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

くんぺん
自身魚 昆布 豚肉
みそ 卵 豆乳 油揚げ

牛乳

米 押麦 片粟粉 油 砂結
こんにゃく 川ヽ麦粉 ′ヽター

ケーキミックス 黒糖 ごま

大根 貝割大根 生姜 人参

切干大根 州ヽ松菜 王ねぎ 果物

わかめごはん やさいのみそしる
れば一ら、らい あまだれづけ
んヽ1ぎちゃのにもの 1よくさいのあえもの
くだ11の キ0う に,0ら

おら、らすく
わかめ 豚レバー 邸口
ちくわ 油揚げ みそ
きな粉 牛手し

米 川ヽ表粉 パン粉 油

砂糖 里芋 おつゆ姓

にんにく 南瓜 自菜 人参
きゅうリ チンゲン菜 れんこん

果物

20日 (水 ) しゅんぶんのひ (こ うきゅうぴ)

21日 (本 )

げんまいごはん さかなのさいきょうやき
かばちやのごままぶし きゃべついため
けんちんじる くだものかん ぎゎうにゆう

ちょこちっぷくつき― 自身魚 みそ ウインナー

豚肉 卵 牛乳

米 玄米 油 砂結 ごま
里芋 Jヽ麦粉 ′ヽター
ココア チョコチップ

長ねぎ 生姜 南瓜 キャベツ

玉ねぎ 人参 大根 椎茸
大根の葉 果物缶

22日 (金 )

むぎごはん さかなのけちゃっぷあん
にくじゃが もずくす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

すい一とぱてと
自身魚 豚肉 もずく

牛乳 生クリーム

米 押麦 マヨネーズ 砂構
じゃが芋 こんにゃく ,白

さつま芋 ′ヽター 砂糟 ごま

玉ねぎ ピーマン 椎茸
生姜 人参 いんげん えのき
貝割大根 果物

23日 (土 )

ちゅうかどん こ―んす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

やきど―なつ 豚肉 しらす 糸かつお

牛乳

米 押麦 油 砂糟 片栗粉
焼きドーナツ

白菜 人参 チンゲン菜 椎茸
きくらげ 生姜 ブロッコリー 梅干
コーシ ほうれん草 果物

25日 (月 )

かつどん まかろにさらだ
ゆしどうら、ら、る一つぜリー ぎゆうにゅう

ばななけ一き
豚肉 卵 ツナ ゆし豆腐
ヨーグルト牛乳

米 押麦 油 砂糟 マカロニ

マヨネーズ ゼリー

小麦粉 ′ヽター

玉ねぎ みつば コーン 人参
きゅうりねぎ 果物缶 果物

26日 (火 )

あわごはん きんめだいのやさいあんかけ
だしまきたまご とうふのみそしる
くだもの ぎゆうにゆう

さつまいもくっき― 鯛 卵 豆腐
牛乳

金目
みそ

米 もちきび 片栗粉 油
砂構 きつま芋 ケーキミックス
パター ごま

玉ねぎ ピーマン コーン 生姜
パプリカ セロリ 人参 4ヽ 松菜

椎茸 長ネギ 果物

27日 (水 )

ごもくうどん かきあげ くだもの
あおなとこ―んのあえもの ぎゅ〕こゅう

あふらみそおにぎり
鶏肉 なると もずく りF
フィッシュツーセージ のり
牛乳 油みそ

うどん Jヽ麦粉 ,由 ごま

米

人参 生姜 自菜 椎茸 長ネギ
南瓜 玉ねぎ ほうれん草
コーン 果物

28日 (木 )
あわごはん やきにくすぱげてぃ一さらだ
ばんぷきんす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう

ここあむしぱん 牛肉 卵 ツナ 豆軍し 牛早し
スキムミルク

米 もちきび 片栗粉 ごま油
サラスパ マヨネーズ 砂結
小麦粉 ヨコア ,由

玉ねぎ キャベツ 人参 ピーマン

にんにく 生姜 パプリカ きゆうり
かぽちゃ 果物

29日 (金 )

どらいかれ― ぷろつこリーさらだ
わかめとこ―んす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

ばうむく―へん
合擁きミンチ 豚レバー 大豆
わかめ 牛乳

米 押麦 カレー粉 油 砂糖
ごまドレッシング ′`ウムクーヘ
ン

マッシュ,レーム ブロッコリー カリフラ
ワー

30日 (■ ) しんねんどしゅんび

こんだて日 おやつ (あか)血や肉をつくる  (きいろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整える


