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※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください(や
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1日 (金 )

ヽ

咆
らきんかれ― やさいさらだ
わかめとたまごのす―ぷ
ふる一つよ―ぐると ぎゅうにゅう 謗 洋紺

め卵
 !ほJξみと黒静

~粉
いもてんぷら

人参 王ねぎ コーン セロリ
グリーンピース キャベツ レタス
きゆうリ トマト長ねぎ 果物缶

2日 (土 )

やきそば ち―ず
あ―さじる くだもの ぎゅうにゅう

1紫
嘉五け奎入9砂

構
1蟹
農

青さのリ チーズ

鶏肉 牛乳
ばうむ(―へん

キヤベツ 王ねぎ 人参 もやし
ピーマン 果物

4日 (月 )

くろまいごはん さばのみそに
きゃべつのうめあえ く―ぷいりち―
かきたまじる くだもの ぎゆうにゅう 1雪

農
みそ 昆布 豚肉 切Π

牛乳

黒米 砂糟 糸こんにゃく

片粟粉 砂糖 黒糖
1茜

くずもち
キャペツ 生美 切干大根 人参

えのき 大根の葉 果物

5日 (火 )

はやしらいす おミろっこリーさらだ
あおなのす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう 卜監冤

琳―Ⅸわ
1穀ν

勤嚇おれんじ
ふれんちと一すと

玉ねぎ 人参 マッシュルーム セロリ
グリーンピース プロッコリー パプリカ
チンゲン菜 コーン しめじ 果物

6日 (水 )

あわごはん だいこんのみそしる
とりにくのば―べきゅ―そ―すやき
にんじんしりしり くだもの ぎゅうにゅう 卜鋪毬嗅ター1鶏

肉せさみくつき― ツナ 油揚tザ みそ 牛乳
玉ねぎ 生姜 にんにく
人参 にら 大根 長ねぎ 果物

7日 (木 )

あわごはん きんめだいのむにえる
いりどうふ さといものみそしる
ぎゅうにゅうくだもの 1雰

写盈昂
腐ひしき豚ミンチ

  1奄

げんまい おヽ麦粉 ′ヽター

ごま油 里芋
ちんびん

人参 いん tザん しめじ

大根の葉 果物

8日 (金 )

たこらいす ころっけ あおなのす―ぷ
よ―ぐると・きなこかけ ぎゅうにゅう 信

望夢琥イ碑卒
ズ飾

勝 鏃
カレー粉 油
ウエハースうえは一す

人参
`こ

んにくレタス
ほうれん草 長ねぎ 果物

玉ねぎ
トマト

9日 (土 )

ごもくちゃ―はん くだものかん
ちゅうかす一ぷ ぎゅうにゅう

れもんけ―き 眸冤
わかめ軸  騰華淳訊箋ヶ_キ

人参 玉ねぎ ピーマン 椎茸
にんにく 1ヽ松菜 長ねぎ 果物缶

,昇
宣よ写埜姜犠「  卜

二奪沓ッ摂窃ぜ
帳粉ち一ずむしぱん

パパイヤ 人参 にら 生姜 じゃが芋
玉ねぎ 貝割大根 果物

11日 (月 )

I丁んまいごはん ぎゅうにゅう
しろみざかなのけちゃつぷあん
ばぱいやいりち― くだもの
じゃがいものみそしる

12日 (火 )

もずくどん きゃべつごまあえ
とうにゅういりさつまじる くだもの
言:oう にわう 1絲啄孝Ⅷ鷲 酔筆砂構 片栗粉 ごま

小菱粉 ′ヽター ココア
ぶらうに―

ピーマン 生姜 キャベツ ブロッコリー
パプリカ 大根 人参 ねぎ 果物

13日 (フk) おべんとうかい 彎 1食

パン チョヨレート卜乳おえかきばん

14日 (木 )

ぎゅうどん 心、る一つよ―ぐると
きりばしだいこんのすのもの
かぶのみ子しる =撃めぅにめう

机サばⅨす0き―信ゼ歩 トタ督んl_ゃく暁嘲ツナ わかめ みそ 牛乳
,レ ト 卵 スキムミルク

玉ねぎ 人参 椎茸 グリーンピース

切干大根 きゅうり ′くプリカ かぷ

果物缶

15日 (金 )

げんまいごはん さばのかれ―こやき
く一ぷいりち― かばちゃのみそしる
(だもの きわうにめう 1靴

昆布 豚肉 みそ

  憾 ざ まご

と憲津 鋼だいがくいも
生姜 切干大根 人参

南瓜 玉ねぎ 大根の葉 果物缶

16日 (土 )

ちゅうか
くだもの

どん こ一んす―ぷ
ぎゅうにゅう

1豚

肉 牛乳

酵 摯
ごま砂構

わのばんけ一き
白菜 人参 ピーマン 椎茸
ほうれん草 コーン 果物

18日 (月 )

むぎごはん さかなのあげに
きゅうりのおかかあえ くだもの
とりととうがんのみそしる
士 ス′茸 し

'い

し,ム ー ギ ぬうに 心う 1齋

尋
1茜

糸かつお 豚肉 鶏肉
きな粉 り口牛乳

押麦 油 砂糟 こんにゃく
ケーキミックス ′`ターきなこさぷれ

きゆうり 生美 切干大根 人参 椎茸
冬瓜 4ヽ松菜 果物

19日 (火 )

|また一ろ一るIずん かほちやしらゆ―

ぷろっこリーごまあえ
(だキjの 声めうにめう

あぶらみそおにぎり
1鶏

肉 胎舒塁ゴで
ン彬―

牛乳 ひしき みそ のり

南瓜 玉ねぎ 人参 白菜 パプリカ
マッシュザレーム プロッコリー ヨーン
果物

20日 (オく)

あわごはん ぶたにくのしょうがやき
こなら、きいも ちゅうから、うやさいいため
なすのみそしる くだもの ぎゅうにゅう

青さのり ちくわ ,白 揚げ

9Π 牛写し 1虹辮 建
1際
軍ばななまふぃん

キャベツ 人参 ピーマン 生姜

なす 大根の葉 果物

21日 (木 )

えだまめごはん とうふのしょうお、うやき
やさいのごまあえ きのこのすましじる
くだもの ぎゅうにゅう

豆腐 豚ミンチ 牛睾t,日
きな粉

1古
巧,深9')｀

構ごま油
1舞
尋あげばん

長ねぎ 人参 白菜 きゅうり 1ヽ松菜
パプリカ えのき しめじ 椎茸 ねぎ
果物

22日 (金 )

★おたんしようびかい・くりすますかい★
ゆかりごはん ちきんかつ
はるさめのごまあえ くだもの
みねすとる一ね ぎゅうにゅう

鞠 十拍嗜セどg;学ごと
粉

1鶏

肉ちょばちょぼくっき― 卵 ツナ ウインナー 牛乳
ゆかリ チキンカツ 人参
きゅうリ キャベツ トマト果物

23日 (土 )

にくうどん あおなのしらあえ
くだもの ぎゅうにゅう 併

螺 :デ丹
音のり

 
「

集両
粉 砂構

むしばん
ねぎ 生姜 玉ねぎ 人参 しいたけ
こんにゃくほうれん草 果物

25日 (月 )

★くりずます★
わかめごはん ぎゅう1こゅう
み一とる一ら、ぼてとさらだ
こ―んくリーむす―ぷ ぷちけ一き

芋,リ スマス】

攘
圏

な
濤
影
申

ちょこちっ心ミ

くっき一 傘 1諦

牲寃晴泉f豚
レ洋

酔
派醗」異皆難琴推ョ

玉ねぎ ピーマン にんにく人参
グリーンピース パプリカ きゆうり
コーン

26日 (火 )

あわごはん ま―ほ―どうふ
ぷろつこリーのしろごまあえ

`士

ス:監 めす―パ (″キ1の 背めら1こめら 隣√窮Fみ
そちくわ

 卜薬蹴ヂ者馬二翼ぎ鸞 _ヌまどれ―ぬ
たけのこ にら
ッコリー 果物

椎茸 人参 玉ねぎ
にんにく生姜 ブロ

27日 (アk)
むぎごはん れんこんいりとりつくね
あおなといとこんにゃくそて一
もずくすまししる くだもの ぎゅうにゅう 【≧ギf託醒,新製を青粉

1繁

平
チ豆腐 ツナ もずく 卵ごまちんすこう

玉ねぎ れんこん 生姜
ちんげん菜 人参 ねぎ 果物

28日 (木 )

としこしそば あおなのなつとうあえ
さつまいものごまに くだもの
ラ撃めらにぬi

じゃことわかめの
おにぎり

1賢
尋摺レ歩

｀
屯ほ子猪黒濯

り
眸毛『

,う構`さつま芋 ねぎ Jヽ松菜 人参 果物

29日 (金 )

31口 て日 )

年末体み


