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ますので吉承ください。∂鶴二禦Q誠

沖エ
ぜ

コーンフレーククッ
キー

豆腐 ツナ 鶏肉 わかめ
みそ 卵 牛乳

米 もちきび 片案粉 カレー粉

,由 ゴマドレッシング じやが芋

砂精 ′ヽター ′よヽ麦粉
コー タ`ラIタ ーカ

人参 コーン ねぎ ブロッコリー
大根 いんげん 椎茸 えのき 果物
レーズン

2日 (月 )

筑前煮 じゃが羊のみそ汁 果物 牛乳

あわご飯 豆腐の忍者揚げ
ブロッコリーのごまドレあえ

ツナマヨトースト
白身魚 みそ 豚肉 ゆし豆腐
あおさ ツナ 牛乳

米 油 砂糖 ごま 糸こんにゃく
食パン マヨネーズ

生姜 切千大根 人参 ねぎ
果物 パプリカ ピーマン コーン3日 (火 )

心、りかけご飯 魚のごまみそ漬焼き

千切リイリテー アーサ入りゆし豆腐
果物 牛乳

玉ねぎ 人参 にんにく セロリ 果物
マッシュルーム グリーンピース
′くプfJザ]★ぬう切 子ロヘイヤ テの井

4日 (水 )

ハヤシライス スパゲティーサラダ
モロヘイヤのスープ 果物 牛手し

小倉ケーキ
牛肉 豚レパー 卵 鶏肉
牛乳

米 押菱 油 州ヽ夏粉 サラスバ
マヨネーズ 砂糖 ケーキミックス
パター ガヽ豆

5日 (木 )

玄米ご飯 白身魚の揚げ煮
いんげん炒め 姓チャンプルー
白菜のみそ汁 果物 牛乳

スイートポテト
自身魚 卵 油揚げ みそ
生クリーム 牛乳

米 玄米 片栗粉 油 砂糖
車魅 さつま芋 ′ヽター

いんIザん 生姜 キャベツ 人参
ニラ 白菜 大根の葉 果物

6日 (金 )

麦ご飯 ミートローフ
マッシュポテト 青菓と卵の妙め
コーンクリームスープ 果物 牛乳

ヒラヤーチ
合挽きミンチ 豚レバー 卵
牛乳 しらす

米 押麦 Jヽ麦粉 パン粉
じゃが芋 油

玉ねぎ パプリカ にんにく パセリ
小松菜 コーン キヤベツ 人参
にら 果物

7日 (■ )

厚揚げ井 果物
青菜のすまし汁 牛子し

バウムクーヘン 厚揚げ 豚ミンチ みそ 牛乳
米 片栗粉 ごま油
バウムクーヘン

生姜 ほうれん草
果物

人参 キャベツ
えのき 玉ねぎ

9日 (月 ) 口

…

撻 中 も  スポーツの 日(公休 日)0… 趨 中 じ

長ねぎ オクラ キヤベツ 人参
ねぎ 果物

10日 (火 |
麦ご飯 鶏肉のみそ焼き
オクラのおかかあえ 豆腐チャンプルー
そうめん汁 異物 牛亭L

きなこサブレ 鶏肉 みそ 糸かつお 豆腐
豚肉 ,口 きな粉 牛乳

油 そうめん
タヽー

米 押麦 砂糖
ケーキミックス ′

11日 (水 | お弁当会 鬱
ぽたばた焼き
バナナ

ぽたぽた焼き 果物

12日 (木 ,

ビーフカレー 切干大根のマヨ和え
野菜と卵スープ フルーツヨーグルト牛平し

大学いも
牛肉 ツナ 卵 ヨーグルト
牛乳

米 押表 ,由 じゃが芋 砂糖 ごま
バーモントカレー カレー粉 おヽ麦粉
マヨネーズ 片栗粉 さつま芋

大参 玉ねぎ マッシュルーム 椎茸

なす にんにく セロリ 切千六根 白菓
パプリカ きゆうり 長ねぎ コーシ 果物缶

鶏肉 卵 ひじき 豚肉 大豆
みそ 牛乳 スキムミルク

米 黒米 Jヽ麦粉 片栗粉
,由 ごま ′ヽター 砂糖

南瓜 にんにく 人参 いんげん
かぶ しめじ ねぎ 果物

13日 (金 ,

黒米ご飯 鶏のから揚げ
かばちゃのごままぷし ひじきの煮物
かぷのみそ汁 果物 牛乳

アイスボックスクッ
キー

吾りんごゼリー (鉄 入
り)

星 含 べ よ

豚肉 糸かつお 豆腐
わかめ みそ 牛乳

うどん ,由 音リンゴーゼリー
星たべよ

キャベツ 玉ねぎ 人参 椎葺
ピーマン 大根 果物

14日 (土 , 塩醜 渾五軍坊牛乳〇

16日 (月 )

麦ご飯 納豆みそ 肉じやが
魚汁 果物 牛乳

ごまいりもちもち
ドーナツ

納豆 みそ ツナ 豚肉
白身魚 豆腐 きな粉 牛乳

米 押麦 砂糖 油 ごま
じゃが芋 糸こんにゃく
ケーキミックス

ねぎ 玉ねぎ 人参 しめじ
グリーンピース ほうれん草
長ねぎ 果物

7日 (火 )
⑫沖縄そば 青菜の白和え

果物 牛乳
ジューシーおにぎり

三枚肉 んヽまばこ 豆店 ツナ
豚ミンチ ひじき 牛乳

沖縄そば 油 ごま 米
ねぎ ほうれん草 椎茸
人参 果物

8日 (水〕
三色井 ひじきサラダ
イナムルチ汁 果物 牛乳

チーズいももち
鶏ミンチ リ‖ ひ じき 枝 豆 ツナ

豚肉 かまばこ み そ チーズ

牛二|

米 砂糖 ごま油 ,由 ごま
マヨネーズ 糸こんにゃく 片栗粉
じゃが羊

玉ねぎ 生姜 ほうれん草 パプリカ
ごぼう 椎茸 大根 ねぎ 果物

鶏肉 昆布 豚肉 ,由揚げ みそ
卵 牛乳

米 もちきび 砂構 油
マヨネーズ 糸こんにゃく
里芋 食パン ′`ター

ブロッコリー にんにく 生美
切千大根 人参 大根の葉 果物

19日 (木〕
あわご飯 鶏肉の照焼き れでブロッコリー
クーブイリチー 里羊のみそ汁 果物 牛乳

フレンチトースト

さ|よ ひじき ツナ みそ 牛乳
米 黒米 砂精 黒構
ごまドレッシング

'由

ソフトサラダ

梅干 生姜 ごぼう 人参 いんげん
しめじ えのき 椎茸 ちんげん菜 果
物

20日 (金 ;

★避雄訓練★
黒米ご飯 さばの梅煮 牛乳
ごぼうサラダ きのこのみそ汁 果物

ソフトサラゲ

21日 (土 :

ビビンバ井 果物
じゃがキのみそ汁 牛乳

りんごゼリー(Ca入 り)

ほしたべよ
牛肉 みそ 牛旱L

米 砂糖 ごま油 ごま
りんごゼリー

にんにく 生姜 もやし ほうれん草
人参 じゃがキ 玉ねぎ 大根の葉
果物

≧3日 (月 :

麦ご飯 麻婆豆腐 中華サラゲ
春雨スープ 杏仁フルーツ 牛乳

黒糖サーターアンダギー
豆腐 豚ミンチ みそ ちくわ
卵 牛亭L

米 押麦 ごま油 砂糖 片栗粉
ごま 春雨 杏仁豆腐 Jヽ麦粉
黒糖 油

人参 玉ねぎ 椎茸 たけのこ にら
にんにく生姜 キャベツ ほうれん草
パプリカ チンゲン菜 果物缶

24日 (火 :

クリームスパゲティ いんげんサラダ
たまごスープ 果物 牛乳

肉みそおにぎり
ウインナー 鶏肉 牛乳 卵
ツナ 豚ミンチ みそ

スパゲティー 油 Jヽ麦粉
バター 砂糖 米 ごま油

玉ねぎ 人参 しめじ ほうれん草
コーン いんげん キャベツ トマト
大根 パセリ 果物 ねぎ

25日 (水 i

カツ丼 マカロニサラダ
なすのみそ汁 果物 牛乳

おからマドレース
ポークカッ リロッナ わかめ
みそ 牛乳 おから

米 油 砂糖 マヨネーズ
マカロニ 小麦粉 パター

玉ねぎ みつば きゅうり 人参
なす えのき 果物

26日 (木 |

タコライス コロツケ
豆腐スープ 果物 牛乎し

人参クラツカー
合挽きミンチ チーズ 豆腐
牛乳

米 コロッケ 油 片栗粉
小麦粉 バター 砂糖 ごま

玉ねぎ にんにくレタス トマト
小松菓 長ねぎ 果物 人参

27日 (金 i

彎
聰

★お誕生国会★
チキンライス 魚フライ・タルタルツース
ブロッコリーのごま和え 牛乳
ミネストローネ ロールケーキ

芋ようかん
鶏肉 白身魚 リロ ひじき
ウインナー 寒天

米 バター Jヽ麦粉 ′ヽ
°
シ粉 油

砂糖 ごま マカロニ さつま芋
ロールケーキ

玉ねぎ 人参 ピーマン パプリカ
ブロッコリー コーン キャベツ
トマト果物

28日 (上 |

焼肉丼 厚揚げのみそ汁
果物 牛乳

どらやき
牛肉 のり 厚揚げ みそ
牛乳

米 ,由 砂糖 どらやき
人参 玉ねぎ 生姜 ピーマン
キャベツ 大根 きゅうり ほうれん草
果物

30日 (月 |

玄米ご飯 魚の煮つけ 牛乳
基チャンプルー 冬瓜のみそ汁 果物

ココアラスク
金目だい 卵 豚肉 みそ
牛乳

米 玄米 ′卜麦粉 砂糖
車魅 油 食パン ′`ター ココア

小松菜 人参 生姜 冬瓜
えのき 大根の業 果物

31日 (火 |
あわご飯 豆腐ハンパーグ
ブロッコリーのごまあえ ポテトサラダ
コンソメスープ 果物 牛乳 逮

南瓜プリン
星たべよ

豆腐 合挽きミンチ ひじき ワロ
豆乳 牛乳

米 もちきび パン粉 じゃが芋
マヨネーズ ごま 南瓜プリン
星たべよ

玉ねぎ 人参 ブロッコリー きゆうり
コーン パセリ 果物

おやつ    (あか)血や肉をつくる  (きいろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整えるこんだて


