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1日 (水 )

しそごはん ささみのぴかた
おくらのおかかあえ かみかみごばう
たまねぎのみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
あげばん

糸かつお わかめ
きな粉

鶏ささみ りF
みそ 牛乳

米 押表 Jヽ表粉 ,由 ごま

砂糖 片栗粉 パン
オクラ ごぼう 人参 玉ねぎ しめじ
にんにく果物

2日 (木 )
がばおらいす あおなのごまあえ
び―心、んす―ぷ くだものかん

おちゃ
いなりずし

豚ミンチ 豚肉 牛乳 ,由揚げ
米 ,由 砂糖 ごま ピーフン
ごま油

玉ねぎ ′くプリカ ピーマン えのき
にんにくほうれん草 コーン
人参 椎茸長ねぎ 果物缶

3日 (金 ) 文化の日(公体日)

4日 (上 ) 肉うどん あおなのしらあえ くだもの
ぎゅうにゅう
むしばん

牛肉 んヽまばこ 青のり
耳F豆腐 ツナ

うどん 片栗粉 砂糖
,由 蒸しパン

ねぎ 生姜 玉ねぎ 人参 しいたけ
こんにゃくほうれん草 果物

6日 (月 )

とうふしゅ―まい たまごのちゅうかす―
′bヽ

ぎゅうにゅう
さつまばてとふらい

豚肉

牛写し

豆腐シューマイ

'Πチーズ
米 もちきび 片栗粉 じゃが芋
油 砂精 ごま油 さつま羊

ピーマン 人参 大根の業
コーン 果物

人参 玉ねぎ グリーンピース しめじ

プロッコリー コーン 大根

えのき ねぎ にんにく 生姜 果物

7日 (火 )

ろ―るばん まかろにぐらたん
ぷろっこリーごまあえ
ぎゅうにくす―ぷ くだもの

おちゃ
えだまめとこんぷおにぎり

鶏肉 牛乳 生クリーム チーズ

ひじき 牛肉 りΠ 枝豆 昆布

バター日―,レパン マカロニ

小麦粉 ′ヽター ごま

砂糖 米 押麦

8日 (水 ) おべんとうかい ぎゅうにゅう
ばうむく―へん 牛早L 彎 パウムクーヘン

9日 (木 )

あわごはん しゃけのしおやき
ちくぜんに そうめんじる くだもの

ぎゅうにゅう
くずもち

錐 鶏肉 牛乳
米 もちきび そうめん
小表粉 砂糖 黒糖

人参 大根 たけのこ 椎茸

偶さや ねぎ 果物

10日 (金 )

くて)まいこIよん ひ し々かつ

ひじきいために ねヽぶのみそしる くだも
ぎゅうにゅう
おえかきばん

豚肉 ワロひじき さつま揚|ザ

みそ 牛乳
米 黒米

砂糖 食′
小麦粉 パン粉 ,由

ミン チョコ
にんにく 人参 もやし いんげん

かぶ チンゲン莱 長ねぎ 果物

人参 玉ねぎ 椎茸 たけのこ

ねぎ 生姜 にんにく コーン

ほうれん草 果物缶

11日 (土 )

ま―ぼどん こ―んす―ぷ
あんにん心、る一つ

ぎゅうにゅう
やきど―なつ

豆腐 豚ミンチ みそ ちくわ

牛乳

米 ごま油 砂糖 片栗粉 ごま

杏仁豆 1萬 焼きドーナツ

13日 (月 )

むぎごはん しろみざかなのけちやつぷあん
つけ)ゆ でぶろつこリー ぱぱいやいりち―
さつまいものみそしる くだもの

ぎゅうにゆう
おふらす(

自身魚 ツナ みそ 牛乳 きな粉
米 押麦 片栗粉 油 ごま
マヨネーズ さつま芋 途 砂糖

ブロッコリー 生姜 パパイヤ 人参
にら 玉ねぎ 大根の業 果物

14日 (火 )

やさいそば
ごまじゃが

もずくす
くだもの

おちゃ
しゃけとわかめの
おにぎり

豚肉 もずく
鮭 わかめ

沖縄そば ,白 ごま じゃが芋
砂糖 米

キヤベツ 玉ねぎ 人参 州ヽ松莱
ねぎ きゅうり 果物

15日 (水 ) 魏
☆しちごさんおいわいごぜん☆
ちらしずし はんば―ぐ
ら、らいどぽてと 心、る一つぜリー
おはなら、のすましじる

ぎゅうにゅう
うえは一す

g日 のリ ハンバーグ 豆腐
牛乳

米 砂糖 じゃがキ 油 花込
ゼリー ウエハース

人参 椎茸 れんこん 絹さや

大根の葉 果物缶

生姜 切干大根 人参

南瓜 玉ねぎ 大根の業 果物缶
16日 (木 )

げんまいごはん さばのかれ―こやき
く―ぶいりち― かばちゃのみそしる
くだもの

ぎゅうにゅう
きなこくリーむさんど

さば 昆布 豚肉 みそ
牛平しきな粉 バター 砂糖

米 玄米 州ヽ麦粉 カレー粉

,由 糸こんにゃく 食パン

17日 (金 )

あわごはん すばにっしゅおむれつ
あおなのそて一 とうにゅうす―ぷ くだ
もの

ぎゅうにゅう
べにいもちんすこう

卵 牛乳 ベーコン チーズ

枝豆 鶏肉 さつま揚げ

米 もちきび じゃが芋 ′`ター

油 小表粉 紅芋粉 ラード 砂

精

じゃが芋 工ねぎ ほうれん草

赤ピーマン 人参 えのき

白棄  マッシュルーム 果物

18日 (土 ) ちゃ―はん わかめす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう
ぽたばたやき

ウインナー 豆腐 わかめ 牛乳
米 ,由 春雨 ごま油 砂糖
ごま ぽたぽた焼き

人参 玉ねぎ ピーマン

大根 コーン 果物

米 押表 カレー粉 油 砂構
ごまドレッシング マドレーヌ

人参 玉ねぎ ピーマシ にんにく
マッシュルーム ブロッコリー カリフラワー
パプリカ コーン 白ねぎ 果物缶

20日 (月 )

どらいかれ一 ぷろっこリーさらだ
わかめとこ―んす―ぷ くだものかん

ぎゅうにゅう
まどれ―ぬ

合挽きミンチ 豚レパー 大豆
わかめ 牛睾し

21日 (火 )

くろまいごはん さばのしおやき
かばちゃのそばろに とんじる くだもの

ぎゅうにゅう
こくとうさ―た一
あんだぎ―

さば 碧ミンチ 豚肉

豚レバー みそ

りFハム 牛乳 チーズ

米 黒米 油 砂糖 片栗粉
ケーキミックス マヨネーズ

生姜 人参 いんげん

南瓜 大根 長ネギ ごぼう
玉ねぎ 果物

22日 (水 )

すばげてぃ一み―とそ―す
やさいさらだ かぷのす―ぷ くだもの

おちゃ
あぶらみそおにぎり

合挽きミンチ 豚レバー チーズ
あおさ みそ のり

スパゲティー 油 州ヽ麦粉 ′ヽター

マヨネーズ ごま 米

にんにく玉ねぎ セロリ 人参 玉ねぎ
ピーマン マッシュリレーム キャペツ
ブロッコリーパプリカ かぶ ヨーン 果物

23口 (木 ) 勤労感謝の日(公休日)

24日 (金 )

☆おたんじょうびかい★
ゆかりごはん ちきんなげつと
ぶろつこリーしろごまあえ
みねすとる一ね ち一ずけ―き 鶴 くこ≧雰鶏ミンチ豆腐 ウインナー

ゅうにゅう
いがくいも

米 ,由 パシ粉
マカロニ ケーキ

玉ねぎ ブロッヨリー
キャベツ 人参 トマト

玉ねぎ 人参 ′!ヽ 松菜
にんにく生姜 ねぎ 果物

25日 (■ ) おミるこぎ ゆしどう心、くだもの ぎゅうにゅう
ちょばちょばくっき―

牛肉 ゆし豆腐 牛手L
米 Jヽ麦粉 ごま油 砂糖

春雨 ごま ちょばちょばクッキー

工ねぎ パプリカ からし葉 人参

太根 しめじ ねぎ パセリ キヤベツ

果物

27日 (月 )

あわごはん ちきんなんばん くだもの
からしなちゃんぷる一 だいこんのみそし
る

ぎゅうにゅう
おこのみやき

鶏肉 リロ 豆腐 ツナ 油揚げ
みそ しらす 青きのり 牛乳

米 もちきび 」ヽ麦粉 油 砂糖
マヨネーズ

28日 (火 )

たこらいす ころつけ あおなのす―ぷ
よ―ぐると・きなこかけ

ぎゅうにゅう
くんぺん

合挽きミンチ チーズ 鶏肉
ヨーグルト牛乳 り円

米 押表 砂糖 カレー粉 油
コロッケ ごま油 Jヽ麦粉 黒糖

ケーキミックス ′`ター ごま

玉ねぎ 人参 にんにくレタス
トマト ほうれん草 長ねぎ 果物

29日 (水 )

控
乙

あわごはん やきにくまか
きのこのみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
ここあしょ―とぶれっど

牛肉 卵 みそ 牛乳

米 もちきび 片栗粉 砂格
ごま油 マカロニ マヨネーズ
バター Jヽ麦粉 ココア

玉ねぎ キャベツ 人参 ピーマン

にんにく 生美 ′くプリカ きゆうり

えのき しめじ 椎茸 大根の葉 果物

30日 (木 )

むぎごはん さかなのち―ずばんこやき
にんじんしりしり なすのみそしる くだも
の

おちゃ
じゃことわかめの
おにぎり

自身魚 チーズ リロツナ 油揚げ
みそ しらす

米 押麦 パン粉 油
マヨネーズ わかめ

人参 玉ねぎ なす ねぎ

大根の葉 果物

こんだて おやつ日 (あか)血や肉をつくる  (き いろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整える

的 加 ぃ博″  
※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承くださし

角 角
「

旧りdい僻博″


