
松島こども園 2023年 10月号

10月 に入り、いよいよ秋本番という所でしょうか。実りの秋、食欲の秋です。1年の中で、
1番食べ物のおいしい季節です。子供のころから食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、
豊かな感性や味覚形成にとても重要な事です。毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、

話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。
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おり、番 りが良 く、どんな料理にも合 う優

れものです。キノコを食べることで、便通

よりおいしい給食を作るため、旬の食材を

積極的に使用しています。特に野菜や果物、

魚介類は旬のものほど味が良く、その時期

に人間が必要な栄養素をたっぶり含んでい

ます。また、よく市場に出回るため、新鮮

で値段も安価です。調理法に工夫をこらし

ていますが、同じ食材の献立が続くことも

あります。と理解のうえ、と了承ください。
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