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令和5年 松島こども園

※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※アレルギー対応は医師の診断書に基づき実施しております。

1日 (火 )

しそごはん ささみのぴかた
あおなのおかかあえ きんぴらごばう
とうら、のみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
ち―ずむしばん

ささみ リロ糸かつお 豆腐 わか
め みそ クリームチーズ 牛乳

米 押麦 Jヽ表粉 油 ごま油
ごま ケーキミックス 砂格

ほうれん草 にんにくごぼう 人参
いんげん 長ねぎ 果物

2日 (水 )

あわごはん さかなのあまずあんかけ
せんきりいりち― じゃがいものみそしる
すいか

ぎゅうにゅう
おれんじ心、れんちと一す
と

金目鯛 昆布 豚肉 みそ 豆乳
卵 牛乳

米 もちきび オヽ麦粉 片栗粉
砂糖 こんにゃく油 じゃが芋
パン バター

玉ねぎ 絹さや 人参 切千大根
椎葺 しめじ 大根の葉 果物

3日 (木 )

さんしょくどん

ぶろつこリーのごまどれあえ
μス′〔とる k一ぐる>

ぎゅうにゅう
だいがくいも

鶏ミンチ 卵 牛乳 ヨーグルト
ちくわ 豚肉 1スレバー みそ

米 押麦 砂糖 油 ごま油
ゴマドレッシング さつま芋
ごま

玉ねぎ 生姜 ほうれん草 人参 ねぎ
レタス ブロッコリー カリフラワー
パプリカ ごばう 大根 異物缶

4日 (金 )
がぱおらいす あおなのごまあえ
び―心、んす―ぷ くだもの

ぎゅうにゅう
ごまいり
もちもちど―なつ

豚ミンチ 豚肉 牛乳
豆腐 牛乳 きな粉

米 油 ごま 砂糖 ごま油
ビーフン ケーキミックス

玉ねぎ ピーマン パプリカ コーン
にんにくほうれん草 えのき
人参 椎茸 長ねぎ 果物

人参 玉ねぎ コーン セロリ
グリーンピース キヤベッ レタス
占めうリ トマト長ねぎ 異物

5日 (■ )
ちきんかれ― やさいさらだ
わかめとたまごす―ぷ くだもの

ぎゅうにゅう
たいやき

鶏肉 ツナ わかめ ,ロ
米 押麦 油 」ヽ麦粉 砂精
じゃが芋 カレールー カレー粉
たいやき

7日 (月 ) ひやしちゅうか やさいかきあげ すいか
ぎloう にゅう
えだまめとしおこんぷ
のおにぎり

ささみ きざみハム わかめ
フィッシュツーセーシ

・
牛乳 昆布 枝豆

中華麺 Jヽ表粉 油
米 ごま

きゅうリ トマト人参 コーン
玉ねぎ いんげん 果物

8日 (火 )
き
おくらのうめあえ にくじゃが

ぎゅうにゅう
やさいひらや一ち―

白身魚 みそ 糸かつお 豚肉
もずく牛乳 リロツナ

米 黒米 砂糖 ごま ,由
じゃが芋 こんにゃく 4ヽ表粉

えのき 大根の
柱 耳

大根
丁クフ 生麦
玉ねぎ 人参
葉

9日 (水 ) おべんとうかい 彎 ぎゅうにゆうあおなつなおにぎり
ツナ 米 ごま ほうれん草

10日 (木 )
もずくどん あおなのなつとうあえ
あつあげのみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
すい一とばてと

もずく豚ミンチ

'口

納豆 のり
厚揚げ みそ 牛乳 生クリーム

米 押麦 片栗粉 砂絡 油
さつま芋 バター

パプリカ ピーマン 生姜 ほうれん草
人参 チンゲン菜 長ねぎ 果物

11日 (金〕
―
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玉ねぎ 人参 椎茸 グリーンピース
かぶ ほうれん草 果物缶12日 (■ ) ぎゅうどん んヽぶのみそしる くだものかん

ぎゅうにゅう
まどれ―ぬ

牛肉 豆腐 みそ 牛写し
米 こんにやく砂糖 バター
マドレーヌ

牛肉 みそ ツナ 豆腐
牛乳

米 押麦 砂絡 ごま油 ごま

春雨 バウムクーヘン

もやし Jヽ松菜 にんにく 生姜

人参 きゅうリ パプリカ コーン

大根の葉 異物
14日 (月 )

びびんばどん はるさめさらだ
ちゅうかす一ぷ くだもの

ぎゆうにゆう
ばうむく一へん

米 押麦 砂糖 ごま 里芋
こんにゃくごま油 じゃが芋
食パン いちごジヤム

椎茸
ねぎ
ねぎ れんこん 人参
果物15日 (火 )

とりめし きんぴられんこん
さといものみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
おえかきばん(じゃむ)

ささみ のり ,口 豚肉 油揚げ
みそ 牛乳

人参 玉ねぎ ピーマン 生姜
オクラ 長ねぎ 果物16日 (水 )

げんまいごはん かれいのすぷたら、う
とうふしゅ―まい にくしゅ一まい
おくらのかきたます―ぷ くだもの

ぎゅうにゅう
きゃらめるふ

かれい 豆腐・肉シューマイ
卵 牛7L

米 玄米 片栗粉 油 砂糖
おつゆ基 バター

たけのこ 椎茸 長ネギ 生姜 きゅうり

キャベツ 人参 コーン 果物缶17日 (木 )
じゃ一じゃ一めん とう心、さらだ
ちゅうかす―ぷ 心、る一つぜリー

心、る一ちえ
ほしたべよ

豚ミンチ みそ スキムミルク
豆腐 のりわかめ 牛平t

中華麺 ごま油 油 砂糖 片栗粉

ごま 春雨 米 ゼリー フルーチエ

星たぺよ

キャベツ 玉ねぎ 人参 もやし
ねぎ ほうれん草 すいか

ぎゅうにゅう
いまがわやきき

牛肉 豆腐 ツナ
牛乳

沖縄そば 油
砂糖 ごま 今川焼き18日 (金 ) やさいそば あおなのしらあえ すいか

ぎゅうにゅう
心、んわりむしばん

豚肉 みそ チーズ 牛乳
米 ごま油 片栗粉 砂糖 ごま
ら、んわり蒸しパン

キャベツ 人参 ピーマン 長ねぎ
にんにく コーン 果物19日 (■ )

ほいこ一ろ一どん ち―ず
ちゅうかこ―んす一ぷ くだもの

a艮だら ツナ ひじき 大豆
スキムミルク きな粉 ワ円

米 もちきび 州ヽ麦粉 油 ごま
砂絡 マヨネーズ ケーキミックス ダ劫麟

オ

パ

大

ばう いんげん
しめじ 人参 玉ねぎ
果物

21日 (月 )

あわごはん ぎんだらのてりやき
ごばうさらだ ぐたくさんこんそめす―ぷ
くだもの

ぎゅうにゅう
きなこくつき一

玉ねぎ 人参 にんにく レタス

トマト きゆうけ Jヽ松菜 冬瓜

えの斉 椎萱 異 1勿缶

ぎゅうにゅう
ここあくつき―

合続きミンチ チーズ 卵
ツナ みそ ヨーグルト
牛乳

米 押麦 カレー粉 マカロニ

マヨネーズ バター Jヽ表粉
砂糖 ココア

22日 (火 )
たこらいす まかろにさらだ
とうがんのみそしる ふる一つよ―ぐると

米 玄米 片栗粉 油 砂糖
ケーキミックス バター 州ヽ豆

パセリ キヤベツ 人参 にら
ゴーヤ モロヘイヤ しめじ
玉ねぎ 果物 南瓜

げんまいごはん ちきんのれもんあえ
ご―やいりどうふちゃんぷる一

もろへいやのみそしる すいか

ぎゅうにゅう
かぼちゃあずきむしぱん

鶏肉 豆腐 ツナ みそ 豆乳
牛乳 卵

23日 (水 )

合挽きミンチ 豚レバー チーズ

あおさ 牛乳 油揚げ

スパゲティー ,由 」ヽ麦粉 バター
ゴマドレッシング 米 ごま
ピーチゼリー(Ca)

玉ねぎ セロリ にんにくピーマン
マッシュルーム 人参 キャベツ
トマトブロッコリー きゆうり かぶ
パプリカ コーン ほうれん草

すばげてぃ一み―とそ―す
ち―ずいりやさいさらだ かぶのす一ぷ
ぴ―ちぜリー(かるしうむ)

ぎゅうにゅう
いなりずし24日 (木 )

トマト 人参 んヽらし菜 なす
大根の葉 果物

りF牛乳 ハム 枝豆 チーズ
豆腐 豚肉 油揚げ みそ
きな粉 スキムミルク

米 もちきび じゃが羊 ,由
パン バター25日 (金 )

あわごはん すばにつしゆおむれつ
からしなちゃんぷる一
なすのみそしる くだもの

ぎゅうにゅう
きなこなくリーむさんど

人参 玉ねぎ 生姜 ピーマン
ちんげん菜 コーン 果物缶

ぎゅうにゅう
かすてら

豚肉 のり 豆腐 みそ
牛乳

米 ,由 カステラ26日 (■ )
ぷたやきにくどん あおなのみそしる
おうとうかん

米 砂糖 4ヽ麦粉 ケーキミックス

,由

人参 椎茸 ごぼう ねぎ パプリカ
大根 きゅうり 果物

ぎゅうにゅう
さ―た一あんだぎ一

豚ミンチ ひじき 鮭 わかめ リロ
ツナ ゆし豆腐 牛乳28日 (月 )
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じゅ―しいごはん さけのしおやき
だいこんさらだ ゆしとうふ すいか

牛肉 リロツナ 豆乳  牛乳
スキムミルク

米 もちきび 片栗粉 ごま油
サラスパ マヨネーズ 砂精
金時豆 黒粘 押麦 星たべよう

玉ねぎ キャベツ 人参 ピーマン
にんにく生姜 パプリカ きゅうり
かぼちゃ 果物

あわごはん やきにくすぱげてぃ一さらだ
ばんぷきんす―ぷ くだもの  上::焼肉|

おきなわみるくぜんざい
ほしたぺよ29日 (火 )

人参 玉ねぎ にら にんにく 生姜
大根 椎茸 ねぎ 果物

鶏肉 青さのり ,口 豚肉
カステラかまばこ みそ
牛乳

米 黒米 砂糖 油 バター

ケーキミックス 」ヽ麦粉 黒糖
ごま

30日 (水 )

くろまいごはん とりにくのてりやき
にんじんしりしり いなむるちじる

ぎゅうにゆう
くんぺん

玉ねぎ
ブロッコ
ピーマン 人参
リー キヤペツ トマト

ぎゅうにゆう
ばた一くつき―

鶏肉 卵 ささみ ウインナー 牛
字し

小表粉
マカロニ
パン粉 油 ごま
ケーキ バタークッキー

米 ′`ター じやが芋 砂糟
31日 (木 )紹畢争と壷斜,いそ五津

こんだて おやつ日 (あか)血や肉をつくる  (きいろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整える


